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etika dalam kelas pelatihan 

Alpha Mind Control privat 

peserta dari Makassar Minggu 

kemarin, seorang bapak peserta 

pelatihan seorang bapak berkata 

sesuatu ke saya “mas firman bisa saya 

minta waktu untuk mengobrol 

sebentar?”, saya pun mengiyakan 

sebab memang sudah kebiasaan pasti 

ada yang meminta waktu sehabis 

pelatihan. 

 

 
 

Bapak tadi pun, memulai 

obrolannya, “mas, saya serasa terlahir 

kembali sehabis mengikuti pelatihan ini 

karena saya sekarang benar-benar 

tahu dimana kesalahan-kesalahan 

saya selama ini, sehingga membuat 

impian-impian saya belum terwujud, 

kok bisa ya mas firman tadi 

menjelaskan seperti itu, selama ini 

saya belum dapat ilmu-ilmu tadi, 

padahal ya saya sering berdoa sesuai 

tuntunan teman-teman ustad, saya 

juga sudah membuat dream book mas, 

tapi ya satupun tidak ada yg terwujud 

he.he..tapi setelah pelatihan AMC ini  

 

 

saya benar-benar menjadi tahu mas, 

kenapa semua itu terjadi, saya jadi 

menyesal k  enapa baru ketemu AMC 

sekarang?” 

Anda mungkin juga pernah 

belajar untuk membuat impian, entah 

itu melalui pelatihan, ataupun 

membaca dari buku.Setahu saya yang 

sering melakukan pembuatan impian 

adalah distributor MLM, ya  kan?ayo 

ngaku..anda dipaksa membuat dream 

book kan yang ditempel-tempeli 

gambar-gambar yang anda mau. Benar 

kan? Saya pun dulu melakukannya, 

untuk anda ketahui saya masuk ke 

dunia MLM sejak kelas 2 SMP, sampai 

perkuliahan, jadi dibilang khatam 

MLM..he.he..Tapi dream book itu 

seperti hanya sebuah hiasan saja, 

satupun tidak ada yg saya dapat, 

karena saya memasang gambar mobil 

jaguar, kapal pesiar, pesawat pribadi, 

rumah mewah. Saya berpikir waktu itu, 

apa yang salah ya dengan dream book 

ini? 

Selepas kuliah, saya tertarik 

dengan sebuah buku karya 

DR.J.MURPHY yang menceritakan 

keajaiban pikiran, lalu saya mulai 

menekuni dunia pikiran ini, saya coba 

kontak dengan DR.J.MURPHY untuk 

konsultasi lebih dalam. Dari 

pembelajaran dengan beliau itu, saya  

 

K 
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menemukan sebuah Rahasia, kenapa 

impian saya itu tidak terwujud, semakin 

tertarik saya untuk menekuni dunia 

pikiran ini. Saya mulai mengingat-ingat 

lagi perjalanan hidup saya. Sempat 

ketika saya belajar menjadi santri 

virtual di pondok pesantren darut tauhid 

bandung, mentor sekaligus guru 

spiritual saya aa’gym sering 

mengatakan, “semua masalah 

jawabannya ada dalam dirimu, 

pimpinlah dirimu”. 

 

 
 

Anda ingin tahu apa rahasia itu? 

Ketika anda membuat impian, 

seringkali anda hanya melihat contoh-

contoh impian orang lain disekitar 

anda, atau seringkali impian yang anda 

buat adalah hasil paksaan dari orang 

lain, bisa dari istri, bisa dari orang tua 

atau dari upline-upline anda, ya kan? 

Anda membuat impian 

berdasarkan kacamata orang lain, 

bukan kacamata diri sendiri. Maka 

akibatnya banyak dari “virtual” anda 

menolak untuk mewujudkannya, 

Otomatis Tuhan pun juga menolaknya. 

Karena anda membuat impian, tanpa 

berkompromi atau tanpa berkonsultasi 

dulu dengan “sahabat-sahabat virtual” 

dalam diri anda. Anda lebih 

mempercayai sosok di luar diri anda 

untuk anda tanyakan tentang impian.   

Maka gagal lah impian itu. 

Tetapi, jika impian itu sesuai dengan 

kacamata anda, lalu anda 

mengkonsultasikannya kepada 

“sahabat-sahabat” dalam diri 

anda  maka  impian itu pasti terwujud 

sesuai dengan harapan anda. Karena 

itulah saya membuat konsep “sahabat 

virtual” yang sebenarnya adalah 

perwujudan dari diri kita sendiri yang 

dapat kita tanyakan dan konsultasikan. 

Jadilah mulai sekarang mulailah 

mengenali lebih dalam diri anda, 

semua bagian dalam diri anda agar 

saling membantu untuk mencapai 

IMPIAN anda, APAPUN itu. 

Anda bisa membaca majalah 

sugesti edisi Bulan Juni 2024 ini untuk 

memberi inspirasi tentang bagaimana 

bermimpi yang benar 
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mpian yang dibuat itu sesungguhnya bisa selalu 

terwujud. Tapi sebagian orang merasa 

impiannya susah terwujud. Karena merasa susah 

maka mereka menjadi malas lagi untuk bermimpi. 

Mungkin anda juga merasakan hal yang sama. 

Sudah malas lagi untuk membuat impian. 

Sudah lelah untukmenulis impian. Kemudian   

sudahlah, ikut nasib saja. Apa kata ALLAH saja”. 

Sekilas ungkapan ini terlihat bijak. Tapi sebenarnya 

adalah ungkapan putus asa. Akhirnya hidup pun 

seolah tanpa arah. Dan hidup tanpa impian. Ini 

berbahaya. Hidup yang seharusnya bisa dinikmati 

dengan impian-impian yang indah menjadi terlewat 

begitu saja. Padahal setiap orang bisa untuk 

membuat impian terwujud. 

Manusia Wajib Membuat Impian 

 

Manusia hidup harus membuat impian. 

Tujuannya supaya hidupnya terarah. Agar hidup ada 

tujuan. Impian adalah tujuan dalam hidup. Sama 

halnya ketika anda pergi ke jalan, tentu harus ada 

tujuan mau kemana. Nah begitu juga dengan hidup. 

Banyak orang merasa sudah membuat impian, tapi 

impiannya tidak terwujud. Akibatnya muncul malas 

membuat impian lagi. Dan merasa bahwa Tuhan 

tidak mewujudkan impiannya. Inilah letak 

kesalahannya. Belum memaksimalkan ikhtiar tapi  

 

sudah putus asa. Dalam artikel kali ini saya ingin 

menjelaskan bahwa ada 2 hal yang wajib kamu 

kerjakan agar impian selalu terwujud. 

2 Hal yang Wajib Dilakukan Agar Impian 

Selalu Terwujud 

Apa saja yang harus dilakukan agar 

impian selalu terwujud? 

Pertama, Kesungguhan untuk Memiliki 

Impian 

 

Man jadda wajada, pepatan Arab yang 

dikenal dengan arti barangsiapa yang 

bersungguh-sungguh maka pasti dapat. Saya 

tekankan di kalimat bersungguh-sungguh. Atau 

boleh disebut sebagai kesungguhan. 

Kesungguhan bukan sekedar kata yang harus 

diucapkan. Tapi harus dilakukan. 

Seringkali sebagian orang terhalang 

dengan pikiran lama yang negatif sehingga 

menjadi tidak bersungguh-sungguh terhadap 

impiannya. Takut untuk memiliki impian itu 

terjadi. Jika bersungguh-sungguh, maka apapun 

pasti dilakukan untuk mendapatkan impiannya. 
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Kedua, Cara Yang Benar untuk Membuat 

Impian Terwujud 

 

Setelah bersungguh-sungguh, maka hal 

kedua yang harus dilakukan adalah belajar 

bagaimana cara yang benar untuk membuat impian 

terwujud. Percuma saja jika bersungguh- sungguh 

tapi tanpa ilmu yang benar. Saya analogikan dengan 

menggunakan handphone. Anda sudah bersungguh-

sungguh mau menggunakan handphone itu, tapi 

tidak tahu bagaimana “caranya” untuk menggunakan 

handphone tersebut. Maka tentu tidak akan bisa juga. 

Dalam hidup ini, semua butuh ilmu. Mau bisa 

menyetir mobil butuh ilmu. Bahkan ketika dulu kecil 

kita mau makan dan berjalan juga butuh berjalan. 

Metode AMC (Alpha Mind Control) terbukti 

membantu banyak orang dalam mewujudkan 

impiannya. Sehingga dengan menerapkan AMC 

dalam hidup maka pasti impian mudah terwujud. 

Dalam kelas AMC saya seringkali bertemu banyak 

orang yang ternyata program dalam pikirannya 

menolak atau tidak sinkron dengan impiannya. Inilah 

yang harus dibenahi terlebih dulu. 

Karena yang membuat impian terwujud atau 

tidak adalah program di pikiran kita sendiri. 

Memahami bagaimana memprogram pikiran adalah 

kebutuhan bagi setiap orang yang ingin impiannya 

terwujud. Ingat..Tuhan tidak akan mengubah nasib 

seseorang sebelum orang itu melakukan perubahan  

 

sendiri dengan nasibnya. Kalau ingin impian 

terwujud maka lakukan 2 hal penting tersebut. 

Tidak ada yang menggagalkan impian anda selain 

anda sendiri. Bersungguh-sungguh dibarengi 

dengan ilmu yang benar membuat impian mudah 

untuk terwujud. Disini anda bisa menyadari 

sendiri bahwa keraguan dalam diri andalah yang 

membuat impian tidak terwujud. Saatnya anda 

memutuskan untuk mau berubah. 
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nda pasti punya impian. Semua orang pasti 

punya impian. Tapi seringkali kita menemui 

banyak orang yang mengeluh bahwa 

impiannya gagal. Siapa yang bisa menggagalkan 

impian kita? Banyak orang menyalahkan orang lain. 

Coba lihat sekitar kita. Ada yang Menyalahkan 

pasangan. Menyalahkan partne bisnis. 

Menyalahkan tempat kerja. Menyalahkan anak. 

Menyalahkan bos. Bahkan ada yang ketika 

impiannya gagal lantas menyalahkan pemerintah. 

Yang lebih membahayakan yaitu menyalahkan 

Tuhan. 

Untuk yang bagian menyalahkan Tuhan ini 

memang tidak terlihat secara langsung tapi melalui 

ungkapan-ungkapan kepasrahan misalnya 

“sudahlah ini kan kehendak TUHAN”. Ketika impian 

anda gagal lalu lempar kesalahan kepada Tuhan 

dengan dalih bahwa ini sudah kehendak-Nya.  

Bukankah ini menyalahkan Tuhan namanya? 

Asal mula kebiasaan menyalahkan orang 

lain Lantas siapa yang bisa menggagalkan impian 

kita? Saya ingin mengajak anda untuk melihat anak 

kecil yang tiba-tiba kakinya tersandung meja. Anak 

kecil ini menangis sambal menunjuk meja. Lalu 

sang ibu mendekati kemudian memukul meja itu 

“mejanya nakal ya nak, mama pukul ya mejanya” 

sambil menggerakkan tangan seperti memukul 

meja itu. Lalu apa yang terjadi? anak kecil itu 

berhenti dari nangisnya dan diam. Ini sebuah 

pembelajaran yang membuat banyak orang ketika 

dewasa menyalahkan orang lain begitu mengalami 

kegagalan. Padahal mejanya diam. Meja tidak 

salah. Tapi kenapa disalahkan? Lucu juga kadang 

kalau melihat seperti itu ya. 

 

 

 

 

Andalah yang Membuat Impian Gagal 

 

Impian anda gagal itu bukan karena pihak 

lain. Tapi yang membuat impian anda gagal adalah 

diri anda sendiri. Anda yang memang tidak mau 

untuk sungguh-sungguh mendapatkan impian-

impian itu. Segala hal ketidakmungkinan yang ada 

dikepala, yang ada dipikiran anda itulah yang 

membuat impian anda gagal. Bukan orang lain. 

Tapi maukah anda mengakui ini? maukah anda 

mengakui bahwa diri anda yang salah. Karena 

faktanya memang anda sendiri yang menginginkan 

impian itu gagal. 

Anda sendiri membatasi kemungkinan 

terjadinya impian anda. Pikiran anda banyak berisi 

dengan “tidak mungkin” berisi dengan 

“jangan..jangan”. Batasan-batasan itulah yang 

menghalangi impian anda terwujud. Bukan orang 

lain, bukan pasangan anda, bukan juga TUHAN. 

Kalau anda berani mengakui bahwa memang 

pikiran anda yang menghalangi maka seharusnya 

sibuk untuk  mengenali, mengontrol dan 

memaksimalkan pikiran ini. Kalau istilah kerennya 

adalah sibuk ke dalam diri. Tidak perlu sibuk 

mencari kesalahan orang lain. Tidak juga 

menyalahkan siapapun. Karena apa yang terjadi 

diluar diri kita pasti hasil dari proyeksi yang ada 

didalam diri kita.  

A 

Siapa yang Bisa Menggagalkan 

Impian Kita? 
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Orang-orang yang anda temui adalah hasil 

dari pikiran anda Sehingga ketika anda 

menganggap orang lain yang menggagalkan 

impian anda maka itu salah besar. 

Sadarilah Hal ini 

 

Berhenti menyalahkan diluar diri, berhenti 

mencari kesalahan orang, karena memang tidak 

ada gunanya. Apalagi menyalahkan TUHAN. 

Ditambah Mengeluh dan memamerkan keluhan 

anda kepada banyak orang. Tuhan sudah MAHA 

BAIK masih disalah-salahkan saja ya. 

Tuhan itu SELALU menuruti apa yang kita 

mau sebenarnya. Begitu anda berpikir sebuah 

batasan terhadap impian itu maka ya seperti itulah 

realitanya. Maka bukalah batasan- batasan itu. 

Keluarlah dari “kotak” yang anda buat sendiri. 

Semua impian itu gagal atau terwujudnya 

tergantung diri 

ANDA sendiri. Sadarilah itu ! 
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pa yang harus dilakukan supaya 

mimpi terwujud? Apakah kerja 

keras? Hal ini yang ingin saya 

bahas di tulisan saya kali ini. Semua orang 

pasti memiliki mimpi, memiliki harapan 

atau keinginan. Mustahil ketika seseorang 

yang masih hidup tidak memiliki keinginan 

atau mimpi. 

Kadang ada sebagian orang yang 

mengataan “saya tidak punya keinginan, 

saya jalani saja takdir Tuhan”. Orang yang 

mengatakan hal seperti itu sebenarnya 

hanya dimulut saja. Tujuannya supaya 

terlihat religius, terlihat dekat dengan 

Tuhan. Padahal justru hal itu menunjukkan 

kebohongan. Coba saja anda ajak ke 

warung makan, lalu tanya “mau makan 

apa?”, pasti dia memilih makanan. Berarti 

dia memiliki keinginan. 

Setiap Orang Punya Mimpi 

 

Setiap orang pasti punya mimpi, 

pasti punya keinginan. Tapi banyak orang 

mengeluh bahwa mimpinya tidak terwujud. 

Dan akhirnya tidak mau bermimpi lagi.  

 

Tidak mau bermimpi disini 

maksudnya adalah tidak mau bermimpi 

yang “besar”. Karena mengalami trauma 

saat mimpi besar sebelumnya tidak 

terwujud. Jadi kenyataannya tidak ada 

orang yang tidak punya mimpi. Karena dari 

kecil saja oleh orang tua, kita sudah dipaksa 

untuk bermimpi “nanti kalau sudah besar 

mau jadi apa?”. Pasti anda dulu waktu kecil 

menjawab kan, mau jadi apa. 

Kenapa Takut Bermimpi? 

 

Bermimpi itu butuh keberanian. 

Karena tidak semua orang berani untuk 

bermimpi. Padahal mimpi itu gratis. Saya 

sering bertemu banyak orang dikelas AMC 

online. Ketika masuk ke materi membuat 

keinginan, hampir 80% peserta itu takut 

untuk menuliskan keinginannya. Bahkan di 

youtube Cahaya Kehidupan saya juga 

sering mengatakan bahwa banyak orang 

takut untuk bermimpi. Bermimpi berbeda 

dengan berkhayal. 

 

A 
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Ketika berkhayal maka tidak ada 

tindakan untuk mewujudkannya. 

Sepertinya sih banyak orang terjebak di 

“berkhayal”. Ditambah lagi karena trauma 

akibat mimpi sebelumnya tidak ada 

terwujud membuat jadi takut untuk 

bermimpi. 

Apa yang membuat mimpi tidak 

terwujud? 

 

Yang membuat mimpi tidak 

terwujud bukan Tuhan, tapi karena anda 

sendiri  yang menolak mimpi itu terjadi. 

Tapi seringkali anda menganggap bahwa 

tidak terwujudnya mimpi itu karena sudah 

takdir Tuhan. Cara berpikir seperti ini 

membuat seseorang tidak pernah belajar 

merubah 

kesalahan dalam diri. Padahal mimpi tidak 

terwujud sudah pasti karena ada kesalahan 

dalam diri. 

Kesalahan yang utama membuat 

mimpi seseorang tidak terwujud adalah 

mudah terpengaruh dengan omongan orang 

lain. Apalagi jika yang bicara itu adalah 

orang terdekat. Bagaimana mimpi itu 

terwujud kalau anda sendiri tidak konsisten 

dengan mimpi tersebut. Banyak orang 

sering goyah dengan mimpi-mimpinya. Hal 

ini disebabkan karena ketidaktahuan dalam 

mengelola pikiran sendiri. 

Apa yang harus dilakukan supaya mimpi 

terwujud? 

Ketika anda bertanya, apa yang 

harus dilakukan supaya mimpi terwujud? 

jawabannya bukan kerja keras. Karena 

banyak orang kerja keras sampai usia senior 

tapi susah juga mendapatkan apa yang jadi 

mimpinya. Satu-satunya cara adalah 

“MELEKAT” dengan mimpi anda. 

Melekat disini artinya adalah memegang 

teguh apa yang menjadi mimpi anda. Tidak 

mudah terpengaruh terhadap omongan 

orang. 

Karena memang banyak orang yang 

ingin mengacaukan mimpi anda, apalagi 

orang terdekat anda. Saat anda tidak 

melekat dengan mimpi maka pasti anda 

mudah terpengaruh. 

Maka genggam erat-erat mimpi 

anda, melekatlah dengan mimpi itu. Dan 

gunakan pikiran anda untuk bergerak dalam 

mewujudkan impian anda tersebut, karena 

pikiran kita adalah alat untuk mewujudkan 

apapun mimpi yang kita buat. Tetaplah 

bermimpi, jangan Bangun ! 
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da ilmu penting yang wajib dipelajari 

jika anda sedang membangun sebuah 

bisnis. Sebagian dari anda pasti 

menganggap bahwa untuk membangun bisnis itu 

butuh uang, bukan ilmu. 

Pemahaman seperti ini salah besar. 

 Ketika ada seseorang yang sibuk mencari 

modal uang untuk membangun bisnis maka 

biasanya tidak segera memulai. Tidak punya 

uang dijadikan alasan pembenaran untuk tidak 

segera memulai bisnis. Memang membangun 

bisnis itu butuh modal uang, tapi modal ilmu 

dalam diri itu jauh lebih penting. Ada sebuah 

pepatah barat yang saya sukai yaitu “knowledge 

is Power”. Ilmu adalah kekuatan karena dengan 

memiliki ilmu maka urusan apapun bisa 

dilancarkan dan menjadi mudah. 

Ilmu adalah Pondasi Bisnis 

 

 Pondasi dari sebuah bisnis adalah ilmu 

pengetahuan. Dengan memiliki ilmu yang benar 

maka bisnis bisa dijalankan dengan baik. Saya 

pernah dapat pesan whatsapp dari seseorang 

bapak dari bandung yang curhat bahwa dia habis 

tertipu 50juta dengan partner bisnisnya. Padahal 

uang 50juta itu dia dapat dari pinjaman ke bank. 

 

 

 Yang bisa saya sarankan adalah untuk belajar 

ilmu AMC (Alpha Mind Control), supaya bisa 

menggunakan pikiran untuk mempengaruhi 

temannya agar mau mengembalikan uangnya itu. 

Kalau dari cerita bapak ini, saya bisa 

menyimpulkan bahwa isi pikirannya memang 

belum mau untuk kaya. 

 Dalam kelas AMC, saya memberikan sebuah 

kuis untuk dijawab oleh semua peserta. Dari 

jawaban itu bisa terlihat apakah isi pikirannya 

memang mau uang atau tidak. Dan kebanyakan 

sih belum mau dengan uang. Mindset ini yang 

membuat banyak orang tertipu dalam bisnis 

3 Ilmu Penting dalam Membangun Bisnis 

 Berdasarkan pengalaman saya berinteraksi 

dengan banyak orang maka bisa saya simpulkan 

bahwa ada 3 ilmu penting dalam membangun 

bisnis. Apa saja itu? 

1.  Ilmu Mengelola Pikiran 

 

 Sebelum mengelola sebuah bisnis maka 

menjadi penting untuk bisa mengelola Pikiran 

kita dulu. Bahasa kerennya adalah sebelum 

mengurusi yang diluar diri maka sibuklah 

mengurusi yang didalam diri. Ilmu Mengelola 

pikiran menjadi sebuah kebutuhan bagi setiap  

A 

| Alpha Telepati 

3 Ilmu Penting untuk Anda yang sedang 

Membangun Bisnis 
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orang yang sedang membangun bisnis supaya 

pikiran selalu dalam kebaikan. 

2. Ilmu Mempengaruhi Pikiran Orang lain 

 

 Setelah memahami bagaimana mengelola 

pikiran maka ilmu kedua yang penting ada miliki 

adalah bagaimana mempengaruhi pikiran orang 

lain. Saya membuat metode yaitu Alpha Telepati. 

Yang sudah terbukti sebagai satu-satunya metode 

untuk mempengaruhi pikiran orang lain. Ilmu 

alpha telepati bisa dipelajari melalui buku dan 

juga melalui kelas langsung di kelas AMC. 

Karena ilmu ini adalah bagian dari metode AMC. 

3. Ilmu Negoisasi Langsung dengan Orang 

Lain 

 

 Dalam membangun bisnis tentu membuat 

kita selalu berinteraksi dengan orang lain. 

Sehingga anda harus paham bagaimana 

melakukan negoisasi dengan orang lain. Cara ini 

sih saya buat di buku instan hipnotis. Berisi 

teknik dalam menghipnotis orang lain secara 

langsung. Ketika dikombinasikan dengan ilmu 

alpha telepati maka menjadi power yang luar 

biasa dalam memudahkan anda membangun 

bisnis. 

  

Sebelum anda bingung untuk mencari tempat, 

mencari karyawan, mencari partner maka 3 ilmu 

tadi harus anda pelajari dulu. Dan menjadi 

investasi awal anda untuk membangun bisnis. 

Dengan kombinasi 3 ilmu tersebut maka pasti 

bisnis anda berjalan dengan baik dan tentunya 

menjadi sukses. Seorang yang sukses memang 

harus belajar dan mau menaruh investasi kepala 

alias mengisi pikiran dengan ilmu yang 

mendukung dalam mencapai kesuksesan. 
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eringat ketika akhir tahun 2013 ya, saya 

merasa tahun ini begitu cepat berjalan, 

banyak aktivitas di Tahun itu yang 

memang membuat waktu berjalan begitu cepat, 

saya jadi teringat di awal tahun 2013 yaitu di 

bulan januari saya masih berstatus mahasiswa 

pasca sarjana Teknik Telekomunikasi 

Multimedia ITS Surabaya dan masih harus 

menyelesaikan thesis saya karena memang 

sudah deadline di semester ganjil tahun itu 

selesai. Waktu mengerjakan thesis itu, saya 

memang sangat merasa dan sangat sadar bahwa 

selesai atau tidaknya thesis ini tergantung dari 

diri saya sendiri, kalau mau dibuat molor sampai 

semester depan ya maka bisa, dibuat selesai 

dalam satu bulan juga bisa. Di akhir tahun 2012 

saya sudah membuat impian bahwa tahun 2013 

saya harus sudah selesai kuliah s2 dan mendapat 

gelar MT (Magister Teknik) bukan Master 

Telepati, he.he..tapi boleh juga kan MT itu 

Master Telepati. 

Saat mengerjakan thesis ini saya juga 

masih menyempatkan diri untuk memberikan 

kelas AMC baik di Surabaya, di kota lain bahkan 

di Malaysia dan Hongkong, sempat ada 

perkataan dari dosen pembimbing saya waktu 

itu, awas ngga selesai ya thesismu, bahkan 

teman-teman saya juga mengatakan seperti itu. 

Saya sempat juga khawatir, karena 

menggunakan logika saya, tetapi karena saya 

mengajarkan tentang pikiran bawah sadar maka 

saya off kan logika sementara dan menggunakan 

pikiran bawah sadar saya untuk mengerjakan 

thesis, dan hasilnya 2 bulan 

 

 

saya selesai buku thesis itu he.he.Yang terjadi, 

saya dipertemukan dengan referensi-referensi 

yang mendukung thesis, bahkan saya mendapat 

banyak program simulasi yang berkaitan dengan 

thesis saya ini. Lalu ketika saya harus ke 

bandung, saya pergi ke toko buku di daerah ITB 

yang menjual buku diktat kuliah dan saya 

membuka-buka katalognya, aha..saya 

menemukan buku yang sangat sesuai dengan 

thesis saya lengkap dengan analisis dan 

paramater-parameternya. 

Seolah-olah dipermudah jalan menuju 

s2, ya kan? bahkan seingat saya pun untuk 

bimbingan thesis ke dosen juga jarang-

jarang,tetapi jika kita sudah menginstall 

program ke pikiran bawah sadar untuk lulus di 

semester ganjil maka bagaimanapun pasti lulus 

sebab Tuhan Maha Mengabulkan permintaan. 

Itu salah satu target saya di 2013 yang tercapai, 

ada lagi impian-impian yang saya buat di akhir 

2012 dan semuanya tercapai di tahun ini, 

semuanya lho ya he.he., mobil baru, rumah baru, 

motor baru, income menembus angka (xx) 

jutaan dalam 1 bulan, ada tabungan sebesar 

(xxx) jutaan sampai akhir tahun, smartphone 

baru, jalan-jalan gratis, membantu yayasan 

yatim piatu dan menyelesaikan satu buku. 

Saya berikan tiga teknik rahasia untuk 

membuat target hidup anda benar-benar 

terwujud, mumpung ini tengah tahun maka anda 

bisa menerapkan tiga teknik ini dalam membuat 

target hidup anda ditahun 2024. Apa saya ketiga 

rahasia saya itu: 

 

T 
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Rahasia Pertama, jangan jadikan “target” 

sebagai “target”, tetapi jadikan target sebagai 

milik anda. Bingung ya?he.he.sengaja memang 

saya buat membingungkan, karena ketika anda 

merasa bingung dengan rahasia pertama ini, 

artinya pikirana anda mulai mau menerima 

untuk mengikuti rahasia saya berikutnya. 

Penjelasan dari rahasia pertama ini, adalah 

kebanyakan dari kita saat mebuat target 

menjadikannya tetap sebagai target, lah yang 

namanya target itu kan letaknya jauh diluar diri 

kita, coba deh anda bayangkan kalau anda 

berlatih memanah, dan anda dsuruh untuk 

memanah target itu, dimana letak targetnya?jauh 

diujung sana kan?coba kalua target itu anda tarik 

lalu dia mendekat dan jadi milik anda. he.he. 

 

Rahasia Kedua, pastikan diri anda memang 

layak atau pantas menerima yang anda inginkan 

Terkadang saat kita diminta membuat goal,cita-

cita, impian atau target atau apalah namanya, 

banyak yang tidak melihat ke dalam diri, bahkan 

disemua pelatihan,workshop untuk setting goal 

yang ada hanya membuat impian yang berasal 

dari luar diri, dipaksa untuk bermimpi yang 

tinggi-tinggi, tetapi tidak melihat ke dalam diri, 

pantaskanmenerima impian-impian itu?Kalau 

diri kita belum pantasmenerima maka saya 

jamin impian itu tidak terwujud,ilustrasinya 

seperti ini: ketika anda meminta mobil, 

membuattarget mobil, tetapi diri anda masih 

berpikir bagaimanamenyetirnya, bagaimana 

menaruhnya, lha ini kan artinyaanda merasa 

belum layak untuk menerima mobil, 

makamustahil impian mobil ini terwujud. 

 

Rahasia Ketiga, nikmati prosesnya dengan 

santai dan tenang Setelah anda membuat target, 

anda terkadang mengejarnya dengan begitu 

keras, dengan berjuang bahkan sampai 

mengorbankan semuanya dan tidak melihat diri 

anda, maka apa yang terjadi?apa yang anda 

dapatkan?hanya lelah dan letih saja?sebab anda 

melakukannya dengan kerja keras yang sangat 

memaksa, akibatnya malah berantakan. Cobalah 

menikmati dan menjalani prosesnya dengan 

santai dan “woles” he.he., biarkan Tuhan dan 

Semesta yang mengaturkan semuanya untuk 

kita, untuk menjadi milik kita. Rahasia ketiga ini 

baru bisa anda lakukan jika rahasia pertama dan 

kedua anda lakukan. 

 

Jika ingin lebih detail dan mendapat 

coaching langsung untuk membuat target-target 

dalam hidup anda menjadi cepat terwujud maka 

ya anda butuh privat langsung dengan saya, agar 

saya bisa membantu saya membenahi pikiran- 

pikiran anda lebih detail, lebih mendalam dan 

lebih terarah. Selamat menata impian di akhir 

tahun ini agar hidupkedepan menjadi jauh lebih 

bermakna dan terwujud semua impian. 
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Di balik kejayaan Apple, ada sosok Steve Jobs yang merintis perusahaan tersebut dari 

garasi rumahnya bersama Steve Wozniak. 

 

 

obs lahir di San Fransisco, California, 

Amerika Serikat, pada 24 Februari 1955 dari 

pasangan Joanne Schieble dan Abdulfattah 

Jandali, seorang imigran Muslim asal Suriah. 

Karena hubungannya tidak direstui oleh sang 

ayah, Joanne terpaksa menyerahkan Jobs untuk 

diadopsi tak lama setelah dilahirkan. Dia 

kemudian diadopsi oleh orang tua angkat, Paul 

dan Clara Jobs, yang mengganti nama lahirnya 

dari Abdul Lateef Jandali menjadi Steve Paul 

Jobs. Bersama Paul dan Clara, ia tinggal di Silicon 

Valley, kawasan industri elektronik di AS. Semasa 

kecil, Jobs dikenal sebagai anak yang usil tapi 

cerdas sehingga sempat ditawari mengikuti 

program akselerasi untuk lompat kelas ke sekolah 

menengah atas. Tapi tawaran ini ditolak oleh 

orang tua Jobs. 

Ketika usianya menginjak umur 12 tahun, 

Jobs mulai menunjukkan ketertarikan di ranah 

teknologi setelah melihat demonstrasi kerja 

sebuah perangkat komputer di Hewlett-Packard 

Explorer Club. Jobs pun sering menghadiri sesi 

seminar di pabrik Hewlett-Packard (HP) saat 

masih duduk di bangku sekolah menengah atas. 

Pada suatu kesempatan, ia bahkan 

memberanikan diri untuk meminta komponen 

mesin kepada CEO HP, William Hewlett.  

 

Terkesan akan keberanian Jobs, Hewlett 

kemudian memberikan komponen mesin yang 

diminta. Ia bahkan turut menawari Jobs magang 

selama liburan musim panas di Hewlett-Packard. 

Usai lulus dari SMA Homestead pada 1972, Jobs 

mulai melanjutkan studi di perguruan tinggi seni 

Reed College yang berlokasi di Portland, Oregon. 

Namun, sebagaimana dihimpun KompasTekno 

dari Encyclopedia of World Biography, Senin 

(22/3/2021), dia hanya bertahan selama dua 

tahun di sana sebelum memutuskan keluar. 

Dari garasi masuk Fortune 500 

 

J 
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STEVE JOBS, ANAK IMIGRAN MUSLIM YANG 

MENDIRIKAN APPLE 

 

ARTIKEL INI TELAH TAYANG DI KOMPAS.COM DENGAN 
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Lihat Foto Rumah masa kecil Steve Jobs 

digunakan untuk proses shooting film biografi 

terbaru (Cnet) Pada tahun 1975, Jobs ikut 

bergabung dengan sebuah klub yang dikenal 

sebagai Homebrew Computer Club. Pada klub itu 

ia kemudian bertemu dengan teman SMA-nya, 

Steve Wozniak, yang tengah mencoba merakit 

komputer mini buatannya. Terkesima dengan 

inovasi bikinan Wozniac, Jobs akhirnya 

memutuskan untuk menggandeng temannya 

tersebut dan membentuk Apple Computer 

Company di tahun 1976. Nama tersebut 

terinspirasi dari momen bahagia Jobs di suatu 

musim panas ketika ia sedang menghabiskan 

waktu untuk memetik buah apel. 

Bermodalkan dana dari hasil penjualan 

mobil Volkswagen milik Jobs dan kalkulator 

canggih Wozniak, mereka berhasil menciptakan 

produk komputer pertama yang dinamai Apple I. 

Bentuknya masih berupa papan sirkuit. Komputer 

yang ditawarkan kepada hobiis dengan harga unik 

sebesar 666,66 dollar AS ini ternyata cukup 

diminati. Kiprah Apple pun berlanjut dengan Apple 

II yang hadir pada 1977. Dibandingkan 

pendahulunya, perangkat ini lebih menyerupai 

komputer modern karena telah dilengkapi dengan 

papan keyboard dan casing yang melindungi 

seluruh bodi.  

 

  

Apple I sukses membikin perusahaan 

pembuatnya mendulang pendapatan. Nilai 

penjualannya di tahun pertama saja mencapai 2,7 

juta dollar AS. Tiga tahun kemudian, angkanya 

tumbuh berkali-kali lipat menjadi 200 juta dollar 

AS Apple, si pabrikan komputer baru ketika itu, 

pun meroket dalam waktu singkat dan dikenal 

sebagai salah satu perusahaan yang 

pertumbuhannya paling fenomenal dalam sejarah 

AS. Nama Apple juga tercantum di dalam daftar 

500 perusahaan AS terbesar versi majalah 

Fortune. 

Keluar dari Apple gara-gara Macintosh 

 

Memasuki tahun 1980, perkembangan era 

komputer pribadi semakin menjamur. Karena 

semakin banyaknya pesaing yang bermunculan, 

Apple Computer Company bekerja semakin keras 

untuk tetap memimpin tren komputer pribadi. 

Apple Computer Company lalu meluncurkan 

Apple III, meski kesuksesannya tidak sebanding 

dengan pendahulunya. Karena mengalami 

masalah dari segi teknis dan pemasaran, 

perangkat tersebut kemudian ditarik untuk 

kembali dikerjakan ulang. Barulah pada tahun 

1983, Apple Computer Company pertama kali 

memperkenalkan Lisa yang cukup menggebrak 

dengan tampilan antarmuka grafis (GUI) dan 

mouse. 

Sayangnya, Lisa tidak sanggup 

menghasilkan banyak untung karena dianggap 

lebih mahal dari pesaingnya, yakni International 

Business Machines (IBM). Di tahun yang sama, 

Apple Computer Company diperkirakan  
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kehilangan setengah dari pangsa pasarnya ke 

IBM. Pada tahun berikutnya, Jobs kemudian  

memperkenalkan perangkat baru yang lebih 

revolusioner,  yakni Macintosh. Lihat Foto Ilustrasi 

komputer Macintosh.(ThoughtCo) Namun, 

meskipun dibanderol jauh lebih murah dari Lisa, 

penjualan Macintosh tak bisa dibilang baik. 

Perangkat-perangkat komputer Lisa dan 

Macintosh tak laku dan menumpuk di gudang 

sehingga membuat Apple merugi. Gara-gara 

urusan Macintosh, Jobs terlibat pertengkaran 

dengan CEO Apple saat itu, John Sculley.  

Jobs akhirnya hengkang dari perusahaan 

yang didirikannya tersebut dan mendirikan 

perusahaan komputer baru bernama NeXT yang 

fokus pada segmen pendidikan dan bisnis. Baca 

juga: Apple Hentikan Produksi Komputer iMac Pro 

Meski sempat menerima sambutan positif, 

perangkat bikinan Next gagal di pasaran karena 

dianggap terlalu mahal dan memiliki keterbatasan 

seperti layar hitam-putih, tidak dapat dihubungkan 

ke perangkat lain, serta tidak bisa menjalankan 

aplikasi umum.  

 

Menolak menyerah pada keadaan, Jobs 

mencoba kembali bangkit dengan mengakuisisi 

saham Pixar dari sutradara film George Lucas 

pada tahun 1986. Setelah dipegang Jobs, Pixar 

mulai berfokus pada animasi komputer. Lihat Foto 

Steve Jobs (kanan) mengenakan baju hangat 

berlogo NeXT Computer(GQ.COM) Sembilan 

tahun kemudian, Pixar akhirnya resmi merilis film 

animasi berjudul Toy Story. Film feature length 

pertama yang sepenuhnya dibuat dengan animasi 

3D ini berhasil meraih sukses besar. Pixar  

 

kemudian mulai melanjutkan film selanjutnya 

dengan menggarap Toy Story 2 dan A Bug's Life. 

Keduanya didistribusikan oleh Disney dan 

Monsters, Inc.  

Kembali ke Apple 

 

Di tahun 1996, Apple membeli Next 

dengan mahar sebesar 400 juta dollar AS. Jobs 

kemudian kembali mengisi posisi di Apple sebagai 

konsultan paruh waktu hingga akhirnya diangkat 

menjadi CEO. Lihat Foto iMac original keluaran 

1998, varian warna Blueberry(Apple) Tahun 1997 

menandaki kerja sama Apple dengan pesaing 

terbesarnya,  

Microsoft. Keduanya dianggap memiliki 

tujuan yang sama di bidang pemasaran dan 

teknologi. Di tahun yang sama, Jobs 

mengumumkan Apple bakal menjual lamgsung 

komputer bikinannya ke pengguna menggunakan 

strategi pemasaran via internet dan telpon. 

Strategi tersebut terbukti sukses sehingga 

menghantarkan Jobs menjadi CEO sementara 

Apple. 

Jobs kemudian mulai memperkenalkan iMac 

di tahun 1998 dengan harga yang relatif terjangkau. 

Selain murah, iMac banyak digandrungi karena 

mampu melakukan pemrosesan dalam kecepatan 

tinggi. Pada akhir tahun 1999, Jobs lagi-lagi sukses  
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mengangkat nama Apple dengan meluncurkan 

laptop pertamanya yang bernama iBook. Memasuki 

tahun 2001, Jobs kembali melakukan gebrakan 

revolusioner dengan memperkenalkan iTunes, 

sebuah aplikasi pemutar musik yang mampu 

mengubah musik ke format digital MP3.  

 

Steve Jobs saat memperkenalkan iPhone 

generasi pertama tahun 2007(Apple) Masih di tahun 

yang sama, Apple mulai menjual pemutar musik 

MP3 portabel bernama iPod. Bermodalkan kedua 

"senjata" ini, Apple dengan cepat memimpin pasar. 

Di tahun 2006, lebih dari satu miliar lagu dan video 

telah terjual di iTunes Store. Sebagai penghargaan 

atas pencapaian bisnis perusahaan, Jobs 

mengubah nama Apple Computer Company 

menjadi Apple Inc. pada 9 Januari 2007. 

 Ia kemudian  memperkenalkan iPhone, sebuah 

ponsel dengan layar sentuh di tahun 2007. iPhone 

hadir dengan berbagai kemampuan meliputi 

memutar MP3 dan video serta mengakses internet.  

Wafat akibat kanker pancreas 

Memasuki usianya yang ke-48, Jobs 

didiagnosa mengidap kanker pankreas yang cukup 

langka. Kendati demikian, ia menolak tawaran 

operasi dan mencoba pengobatan secara alternatif. 

Satu tahun kemudian tepatnya pada tahun 2004, 

Jobs akhirnya menyerah dan setuju untuk menjalani 

operasi rekonstruksi besar bernama operasi 

Whipple. Tujuannya mengangkat tumor yang  

 

bersarang di pankreas Jobs. Setelah melewati 

proses pemulihan, Jobs kembali memimpin Apple. 

Pada tahun 2008, Jobs mengalami penurunan berat 

badan yang signifikan. Hal ini mengindikasikan 

adanya kanker yang kembali tumbuh. Pada 9 

Januari 2009, Jobs berjanji akan kembali ke 

perusahaan meski harus dirawat selama beberapa 

hari ke depan. Satu pekan kemudian, ia 

memutuskan untuk cuti dari Apple selama enam 

bulan untuk memulihkan kondisi kesehatannya. 

Pada Juni 2009, Wall Street Journal melaporkan 

bahwa Jobs telah menerima transplantasi hati pada 

April.  

 

Jobs kemudian menepati janjinya untuk 

kembali ke Apple sebelum akhir Juni. Lihat Foto 

Steve Jobs pendiri Apple.(SHUTTERSTOCK) 

Namun pada Agustus 2011, Jobs resmi hengkang 

dari perusahaan dan digantikan oleh Tim Cook. Dua 

bulan kemudian, Jobs dilaporkan meninggal dunia di 

kediamannya yang berlokasi di Palo Arto, California. 

Sebelum sepenuhnya meninggalkan Apple, Jobs 

mewariskan kursi kepemimpinan perusahaan ke 

tangan Tim Cook, yang sudah bekerja untuk Apple 

selama 23 tahun. Baca juga: Lewat Twitter, Bos 

Apple Kenang Steve Jobs yang Wafat 9 Tahun Lalu 

Berbeda dengan Jobs yang kerap menciptakan 

inovasi baru untuk "membunuh" kreasi lamanya, 

Cook memutuskan untuk menciptakan pendamping 

untuk iPhone. Terlepas dari semua inovasi yang 

dilahirkan Apple saat ini, Jobs masih tetap dikenang 

sebagai sosok pemimpin yang tak tergantikan 

Apple. Seperti yang diucapkan Cook lewat 

kicauannya pada Oktober 2020 lalu. "Jiwa yang 

agung tak pernah mati. Dia menyatukan kita lagi dan 

lagi. Anda akan selalu bersama kami, Steve, 

kenangan Anda tertaut dan menginspirasi kami 

setap hari," tulis Cook.
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etiap wanita memiliki potensi untuk 

menjadi alpha woman, yaitu wanita 

yang mandiri, percaya diri, dan 

menginspirasi orang di sekitarnya. Menjadi 

alpha woman bukan berarti harus selalu 

menjadi yang paling dominan. Hal ini lebih 

kepada memiliki kepercayaan diri dan 

kemampuan untuk mengendalikan hidup 

sendiri.Memiliki keberanian untuk mengambil 

keputusan dan menghadapi tantangan adalah 

salah satu ciri alpha woman. Mereka tidak 

takut untuk bermimpi besar dan bekerja keras 

untuk mewujudkannya. Berikut adalah tujuh 

cara mudah untuk mewujudkan impian 

menjadi alpha woman. 

1. Tingkatkan kepercayaan diriilustrasi 

bahagia  

 

 

 

 

 

 

Kepercayaan diri adalah kunci utama 

untuk menjadi alpha woman. Percaya pada diri 

sendiri dan kemampuan kamu sangat penting. 

Untuk meningkatkan kepercayaan diri, 

cobalah untuk selalu berpikir positif tentang 

diri sendiri dan kemampuan kamu. Fokus pada 

kelebihan dan pencapaian kamu, serta jangan 

biarkan kritik atau komentar negatif 

menjatuhkan kamu. Buatlah daftar prestasi 

yang pernah kamu capai dan baca kembali saat 

merasa ragu. Ingatkan diri sendiri bahwa kamu 

mampu mencapai hal-hal besar. Selain itu, 

berani mengambil risiko dan keluar dari zona 

nyaman dapat membantu meningkatkan 

kepercayaan diri. Ketika kamu berhasil 

menghadapi tantangan, kamu akan merasa  

lebih percaya diri dalam menghadapi situasi 

lain di masa depan. 

2. Kembangkan keterampilan 

komunikasiilustrasi berbicara 

 

 

 

S 
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7 CARA MUDAH MEWUJUDKAN IMPIAN MENJADI 

ALPHA WOMAN 

 

 

ARTIKEL INI TELAH TAYANG DI IDNTIMES.COM 

DENGAN JUDUL "7 CARA MUDAH MEWUJUDKAN 

IMPIAN MENJADI ALPHA WOMAN". 

 

KLIK UNTUK BACA: 

HTTPS://JATENG.IDNTIMES.COM/LIFE/WOMEN/A

CH-1684312728-KOQ/7-CARA-MUDAH-

MEWUJUDKAN-IMPIAN-MENJADI-ALPHA-WOMAN-

C1C2. KOMPAS.COM UNTUK AKSES BERITA LEBIH 

MUDAH DAN CEPAT: 

ANDROID: HTTPS://BIT.LY/3G85PKA 

IOS: HTTPS://APPLE.CO/3HXWJ0L 
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Alpha woman memiliki keterampilan 

komunikasi yang baik. Mereka mampu 

menyampaikan ide dan pendapat dengan jelas 

dan efektif. Untuk mengembangkan 

keterampilan komunikasi, belajarlah untuk 

mendengarkan dengan baik dan berbicara 

dengan penuh keyakinan. Luangkan waktu 

untuk berlatih presentasi di depan teman atau 

keluarga.Terlibatlah dalam diskusi kelompok 

untuk memperkuat kemampuan berbicara di 

depan umum. Selain itu, penting untuk 

menguasai bahasa tubuh yang positif. Postur 

tubuh yang tegap, kontak mata yang baik, dan 

senyuman yang ramah dapat meningkatkan 

cara kamu berkomunikasi dengan orang lain. 

Berlatihlah berbicara di depan cermin atau 

bergabung dengan kelompok diskusi untuk 

meningkatkan kemampuan komunikasi kamu. 

3. Tetapkan tujuan yang jelasilustrasi 

berpikir  

 

Menjadi alpha woman berarti memiliki 

visi dan tujuan yang jelas dalam hidup. 

Tentukan apa yang ingin kamu capai dan buat 

rencana untuk mencapainya. Tetapkan tujuan 

jangka pendek dan jangka panjang, serta buat 

langkah-langkah konkret untuk mencapainya. 

Tuliskan tujuan-tujuan tersebut dan tempelkan 

di tempat yang mudah kamu lihat setiap hari. 

 

 

 

Jangan ragu untuk merevisi dan 

menyesuaikan tujuan kamu seiring 

berjalannya waktu. Selalu evaluasi kemajuan 

kamu dan sesuaikan rencana kamu jika 

diperlukan.  

Menetapkan tujuan yang jelas akan 

membantu kamu tetap fokus dan termotivasi, 

serta memberikan arah yang jelas dalam hidup 

kamu. 

4. Tingkatkan kemandirian finansial  

                              

Kemadirian finansial adalah salah satu 

aspek penting dari menjadi alpha woman. 

Mengelola keuangan dengan baik dan 

memiliki sumber penghasilan yang stabil akan 

memberikan kamu kebebasan tanpa harus 

bergantung pada orang lain. Mulailah dengan 

membuat anggaran bulanan dan catat setiap 

pengeluaran. Pelajari tentang investasi dan 

carilah cara-cara untuk meningkatkan 

penghasilan kamu. Belajarlah tentang 

manajemen keuangan, investasi, dan cara-cara 

untuk meningkatkan penghasilan. Buat 

anggaran, atur pengeluaran, dan sisihkan 

sebagian pendapatan untuk tabungan dan 

investasi. Kemandirian finansial akan 

memberikan kamu rasa aman dan percaya diri 

dalam menghadapi berbagai situasi hidup. 
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5. Jaga kesehatan dan kebugaranilustrasi 

olahraga 

Seorang alpha woman selalu menjaga 

kesehatan dan kebugarannya. Kesehatan fisik 

dan mental yang baik akan membantu kamu 

tetap produktif dan energik dalam menjalani 

aktivitas sehari-hari. Cobalah untuk membuat 

jadwal rutin untuk berolahraga setiap minggu.  

 

Pilih jenis olahraga yang kamu nikmati 

agar tetap termotivasi.Rutin berolahraga, 

makan makanan sehat, dan cukup istirahat 

adalah kunci untuk menjaga kesehatan. Selain 

itu, jangan lupa untuk merawat kesehatan 

mental dengan cara melakukan aktivitas yang 

kamu nikmati, meditasi, atau berkonsultasi 

dengan profesional. Tetap menjaga 

keseimbangan antara pekerjaan dan waktu 

pribadi juga penting untuk kesehatan mental 

kamu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. Kembangkan jaringan sosial yang 

kuatilustrasi teman  

 

 

Memiliki jaringan sosial yang kuat sangat 

penting bagi seorang alpha woman. Jaringan 

sosial yang baik akan memberikan dukungan, 

inspirasi, dan kesempatan untuk berkembang. 

Bangun hubungan yang positif dengan orang-

orang di sekitar kamu, baik itu teman, 

keluarga, atau rekan kerja.  

Hadiri acara-acara sosial atau profesional 

untuk memperluas jaringan kamu.Jangan ragu 

untuk meminta bantuan atau nasihat dari 

orang-orang dalam jaringan kamu. Jangan 

ragu untuk bergabung dengan komunitas atau 

organisasi yang sesuai dengan minat dan 

tujuan kamu. Dengan begitu, kamu akan 

memiliki kesempatan untuk belajar, berbagi 

pengalaman, dan mendapatkan dukungan dari 

orang-orang yang memiliki visi yang sama. 
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7. Tetap beradaptasi dan fleksibelilustrasi 

fokus  

 

Dalam perjalanan menjadi alpha woman, 

kamu akan menghadapi berbagai perubahan 

dan tantangan. Kemampuan untuk beradaptasi 

dan tetap fleksibel sangat penting untuk 

menghadapi situasi yang tidak terduga. Jangan 

takut untuk mencoba pendekatan baru ketika 

yang lama tidak berhasil. Terus belajar dan 

tingkatkan keterampilan kamu sesuai dengan 

perkembangan zaman.Selalu terbuka terhadap 

perubahan dan siap untuk belajar hal-hal baru. 

Jangan takut untuk mengubah rencana atau 

strategi jika situasi mengharuskan kamu untuk 

melakukannya. Dengan tetap fleksibel, kamu 

akan mampu mengatasi berbagai rintangan 

dan tetap maju menuju tujuan kamu. Menjadi 

alpha woman adalah proses yang 

membutuhkan waktu dan usaha. Ingatlah 

bahwa setiap langkah kecil yang kamu ambil 

akan membawa kamu lebih dekat ke tujuan 

kamu. Teruslah berusaha dan jangan pernah 

menyerah. Kamu memiliki potensi untuk 

menjadi wanita yang kuat, mandiri, dan 

inspiratif. 
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ada suatu hari, ada sekawanan gajah yang tinggal di hutan. Gajah-gajah ini 

setiap harinya memakan daun-daun pohon liar dan meminum air dari sungai 

yang mengalir melalui hutan. Pada satu masa, kekeringan tiba-tiba melanda 

daerah di mana hutan itu berada. Ada banyak hewan yang akhirnya melarikan diri dari 

hutan ke tempat lain yang tidak kekurangan air atau makanan. Pemimpin para gajah 

ini khawatir dan memilih untuk mengirim beberapa gajah lain untuk mencari air. 

Setelah pencarian yang lama, mereka menemukan sebuah danau di ujung hutan. 

Para gajah pun memutuskan untuk menghilangkan dahaga dan mandi di sana. 

Kini, setiap harinya kawnan gajah akan pergi ke danau tersebut untuk mandi 

dan minum air. Dalam perjalanan, mereka melewati koloni kelinci yang sayangnya 

tidak mereka perhatikan. Jadi, setiap hari selalu ada kelinci yang terluka atau terlindas 

sampai mati karena terinjak kerumunan gajah. Nah, karena jumlah mereka yang 

semakin sedikit, pemimpin kelinci pun mengadakan pertemuan. Saudara dan saudari 

yang terkasih, kita semua sadar bagaimana kita telah dibunuh oleh gajah yang tidak 

berpikir setiap hari mereka lewat menuju ke danau. Oleh karena itu, kita harus 

memikirkan cara untuk menyelamatkan diri kita sendiri. 

 

 

 

 

P 

 | Metaphore 

 

Cerita Pendek Dongeng:  

Kelinci dan Gajah yang 

Sarat Makna 
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Dari kerumunan kelinci, muncul seekor kelinci muda nan cerdas. Dia berkata, 

Tuan, jangan khawatir. Saya akan pergi sebagai utusanmu untuk meminta gajah-

gajah itu mengubah jalan yang mereka ambil ke danau. Jadi, dengan izin pemimpin 

koloni kelinci, sang kelinci kecil pun pergi sebagai utusan. Dia melihat kawanan gajah 

mendekat dan berdiri di atas batu besar yang tinggi untuk menyelamatkan dirinya. 

Ketika pemimpin gajah mendekat, dia berkata, &quot;Yang terhormat, saya 

adalah seorang utusan dari bulan. Bulan telah mengirim pesan khusus, jadi tolong 

minggir! Melihat pemimpin gajah mendekat dan terlihat ragu, sang kelinci kecil pun 

berkata, danau tempat kalian mandi dan menghilangkan dahaga adalah milik bulan. 

Dia sangat marah karena kalian telah mengambil nyawa banyak kelinci selama 

perjalanan. Karena kita adalah teman dekat dan pemandunya, keadaan menyedihkan 

ini telah membuat bulan sedih dan marah. Dia ingin berbicara pada 

Anda secara pribadi sebagai pemimpin para gajah. Jika Anda berbaik hati, 

saya akan mengantar Anda ke danau untuk bertemu dengan bulan. Pemimpin para 

gajah pun dengan mudah menyetujui pertemuan itu. Ketika mereka mencapai danau, 

bulan tampak terpantul di permukaan air yang tenang. Izinkan saya menyampaikan 

salam saya kepada bulan, kata pemimpin gajah dan tepat saat  dia mencelupkan 

belalainya ke danau, airnya diaduk, dan begitu juga pantulan bulan. 

Oh! Lihat bagaimana bulan yang perkasa bergetar kerena marah, kata sang 

kelinci kecil. Kenapa bisa begitu? Tanya gajah. Kamu bahkan telah lebih membuatnya 

marah dengan menyentuh air suci danau di malam hari, jawab kelinci. Mendengar ini, 

pemimpin para gajah berkata dengan suara sedih, Tolong minta bulan untuk 

memaafkan kami. Kami tidak akan lagi datang ke danau ini dan kami tidak akan 

menyakiti kelinci, hewan yang sangat dicintai bulan. 

Setelah kejadian itu, gerombolan gajah berjanji untuk tidak pernah 

mengunjungi danau itu, dan para kelinci hidup dengan aman dan bahagia selamanya. 

Pesan moral dari cerita ini adalah bahwa sebuah kebohongan kecil bisa 

menyelamatkan banyak nyawa bernilai seribu kebenaran. Pelajaran-pelajaran 

kehidupan ini perlu untuk diajarkan bagi murid umur 6 sampai 15 tahun agar mereka 

bisa mendapatkan hikmat intisari kehidupan. 
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| CURHAT PIKIRAN 

Curhat Pikiran 

Pertanyaan : 

Mas firman, saya mau bertanya nih. Mungkin curhat ya, saya senang sekali membaca 

majalah sugesti, isinya berbeda. Tapi kenapa ya hidup saya ini penuh beban, anak saya 

sering sakit jadinya saya harus pinjam sana-sini untuk biaya dokternya. Saya sering 

ngeluh ke Tuhan, tapi setelah baca tulisan mas firman ternyata saya keliru ya kalau 

ngeluh ke Tuhan. Jadi malu saya mas, apa yang harus saya lakukan. Saya sedang 

berusaha untuk belajar AMC mas. 

Sudirman - Pekalongan, 0812xxxxx 

Jawab: 

Terima kasih pak sudirman sudah menyempatkan diri membaca majalah sugesti. Saya 

harap bapak mendapatkan manfaat besar dari majalah sugesti sehingga bias 

membaginya kepada banyak orang disekitar bapak supaya mendapatkan manfaat yang 

sama juga dengan kamu. Hidup penuh beban, hmm…semua orang pasti banyak yang 

berpikiran seperti bapak, tapi maukah bapak mengikuti anjuran saya? kalau bapak mau 

mengikuti anjuran saya maka mulai sekarang berhentilah mengucapkan bahwa hidup 

penuh beban, berhenti menulis distatus media sosial kalau bapak hidup penuh beban. 

Berhentilah berpikir hidup penuh beban, karena hidup seseorang itu tergantung 

sepenuhnya dari pikiran anda sendiri. Sehingga kalau ingin mengubah hidup maka 

harus dimulai dari perubahan pikiran dulu. Langkah bapak membaca majalah kekuatan  
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sugesti sudah tepat, coba baca teruskan membaca semua materinya kemudian 

diterapkan dalam hidup bapak sehari-hari ya. Saya doakan kita bisa bertemu di kelas 

AMC ya supaya saya bisa total membantu membenahi pikiran bapak. 

Pertanyaan : 

Apakah buku alpha telepati itu benar mas? apakah halal? Maaf saya bertanya seperti 

ini karena saya menganggap aneh aja dengan metode alpha telepati mas, saya senang 

dengan semua tulisan mas firman, senang juga dengan majalah kekuatan sugesti. 

Cindy - bekasi, 08774xxxxx 

Jawab : 

Terima kasih mbak cindy sudah senang membaca majalah sugesti, kalau mbak 

bertanya tentang alpha telepati, maka jawabannya tentu benar, karena sudah banyak 

orang yang membuktikan. Kalau urusan halal? maka ya halal, karena alpha telepati 

menggunakan kekuatan pikiran yang sudah Tuhan berikan kepada kita. Dan 

sebenarnya mbak selama ini tanpa sadar pasti sudah pernah melakukan alpha telepati 

hanya tidak sadar saja. Misalnya ketika mbak kangen sama seseorang kemudia 

orangnya telepon, itu adalah bukti dari kekuatan alpha telepati. Mbak mungkin 

menganggapnya kebetulan, padahal bukan. Nah, di buku alpha telepati dibahas 

rumus2nya sehingga mbak bias mengulangi kebetulan itu untuk segala kebutuhan 

mbak lainnya. Mbak silahkan memiliki dulunya, nanti mbak baru tahu kalau alpha 

telepati itu 100% halal. 

Pertanyaan : 

Majalah sugesti ini sangat membantu saya, memberikan pencerahan kepada diri saya. 

Mas firman, saya mau tanya, Berpikir kaya saja tanpa diikuti dengan bekerja keras dan 

berjuang apakah bisa menjamin hidup kaya? 

Budianto-medan, 081xxxxx 

Jawab : 

Terima kasih atas pertanyaannya, oh ya senang melihat bapak mendapat manfaat besar 

dari majalah sugesti ini. Supaya manfaat majalah sugesti ini lebih besar lagi maka 

bapak dapat berbagi majalah ini dengan teman-teman bapak lainnya ya. Menjawab 

pertanyaan bapak tentang apakah berpikir kaya saja cukup. Maka saya jawab ada dua, 

yang pertama jawabannya tidak. Kalau berpikir kayanya salah seperti kebanyakan 

orang saat ini maka tentu tidak menjamin menjadi kaya. Tetapi, kalau berpikir kayanya 

benar maka pasti menjamin hidup anda mudah kayanya. Saya sering bertemu banyak 

orang dikelas amc yang mengatakan saya sudah berpikir kaya tapi terjebak hutang  
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terus eh begitu saya suruh mengisi kuis bakat kaya terlihat kalau sebenarnya mereka 

tidak mau kaya. Alias berpikir kayanya salah. Tujuan saya membuat amc adalah 

sebagai satu-satunya metode yang benar dan efektif dalam mengenali, mengontrol dan 

memaksimalkan Pikiran. Kalau banyak orang mengatakan sudah berpikir kaya tapi 

hidupnya masih susah maka itu artinya cara berpikirnya yang salah. Salah itu karena 

belum belajar AMC. 

Pertanyaan : 

Mas, saya nita, umur 21 tahun mengalami fobia sosial dan takut bertemu orang dalam 

2 tahun belakangan ini. Apa bisa masalah saya ini terselesaikan. Mohon 

penjelasannya? 

Nita - 0877xxxxx 

Jawab : 

Terima kasih nita atas pertanyaannya, fobia sosial dan takut bertemu orang itu pasti 

ada alasan atau ada penyebabnya. Dan itu berada dalam pikiran mbak, kalau mbak mau 

mengelola pikirannya, mau mengontrol pikirannya maka pasti masalah fobia sosial, 

takut ketemu orang dan masalah lainnya pasti bisa selesai. Karena apapun yang terjadi 

dalam hidup manusia itu karena akibat dari pikirannya. Masalah yang muncul pun 

karena pikiran orang tersebut yang menariknya. Kalau seseorang itu sudah paham 

bagaimana mengelola pikirannya maka pasti hidupnya bebas dari masalah. Jadi kalau 

mbak bertanya, apakah masalah ini bisa diselesaikan maka jawabannya BISA bahkan 

SANGAT BISA 
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Bagi anda yang memiliki pertanyaan seputar 

kehidupan, bisa mengirimkan melalui 

sms,whatsapp/line di 0856.46.000.981 atau acc 

facebook di facebook.com/wahana.sejati 



    

   

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

  



    

   

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

 


