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rang-orang yang sibuk 

mengeluh karena hidupnya 

tidak baik sepertinya banyak 

terlihat di media sosial saat ini, ada 

yang mengeluh hutang berat, ada yang 

mengeluh harga naik, ada yang 

mengeluh hidupnya susah dan 

sebagainya. 

 

 
 

Bahkan di status whatsapp juga 

terlihat banyak status-status yang 

isinya keluhan tentang hidup yang tidak 

baik. Bagaimana cara mengubah 

kehidupan menjadi lebih baik dengan 

cepat? Pasti itu yang muncul dibenak 

anda saat mengalami situasi hidup 

yang tidak baik. Apakah bisa 

melakukan perubahan hidup dengan 

cepat? Saya coba bahas secara 

singkat di artikel kali ini ya supaya anda  

 

 

 

 

bisa menerapkan. Anda bisa teruskan 

membaca dengan pelan dan diresapi 

 

Kita harus memahami dulu apa 

yang membuat hidup seseorang itu 

menjadi baik atau tidak baik. Banyak 

kesalahan dimasyarakat kita tentang 

pemahaman ini, karena biasanya 

selalu yang dijadikan penyebab 

kehidupan itu tidak nyaman adalah 

orang lain.  

 

Misalnya, ketika anda 

mengalami situasi ditipu oleh orang 

lain, maka siapa yang disalahkan? 

pasti orang yang menipu itu yang selalu 

disalahkan mutlak. Padahal kesalahan 

bukan ada pada si penipu itu tapi ada 

andil dari diri anda sendiri. Karena 

pikiran andalah yang memang tanpa 

disadari menarik penipu untuk 

mendekat ke hidup anda. Sampai sini, 

mungkin anda tidak bisa menerima 

bahwa yang salah adalah diri anda 

sendiri. Tapi seperti itulah rumus 

kehidupan yang ada di semesta ini. 

 

Pikiran manusia itu layaknya 

seperti magnet, menarik semua 

kejadian, menarik semua orang untuk 

hadir kedalam hidup kita. Sehingga 

kalau pikirannya berisi hal-hal yang 

negatif, berisi hal yang tidak nyaman, 

O 

Bagaimana Cara Mengubah 

Kehidupan Menjadi Lebih Baik 

dengan Cepat? 

 | Redaksi 
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berisi hal yang salah maka pasti yang 

semua kejadian dan semua orang yang 

hadir adalah negatif, tidak nyaman dan 

salah. Hal-hal yang menjadi isi dari 

pikiran manusia adalah semua Ilmu 

dan Konsep Hidup yang diterima dari 

kecil sampai saat ini. 

 

Kalau ilmunya benar maka pasti 

kondisi hidupnya benar, kalau ilmunya 

salah maka pasti kondisi hidupnya 

salah. Sehingga yang perlu diubah 

adalah ilmu dan pemahaman yang ada 

dalam pikiran kita selama ini, tujuannya 

supaya kehidupan juga berubah 

menjadi lebih baik. Tapi, banyak orang 

tidak mau untuk disalahkan atas semua 

ilmu dan pemahaman yang dimiliki saat 

ini. Gengsi sih sebenarnya, dan 

menganggap apa yang dipahami 

sampai saat ini adalah benar. Orang-

orang seperti inilah yang kehidupannya 

susah berubah dan tetap saja tidak 

nyaman. 

 

 
 

Saya jadi teringat perjalanan 

hidup saya dulu, ketika awal- awal saya 

menyadari bahwa hidup adalah hasil 

dari program pikiran sendiri maka yang 

pertama saya lakukan adalah berani 

mengakui bahwa semua ilmu dan 

pemahaman yang pernah saya terima 

sejak kecil dulu semuanya SALAH. 

Apalagi di Alquran sudah jelas-jelas 

ada ayat yang menunjukkan bahwa 

perubahan hidup itu berasal 

dari diri kita sendiri. 

Di dalam surat Al-Anfal Allah berfirman: 

 “Demikian itu adalah karena 

sesungguhnya Allah sekali-kali tidak 

akan merubah sesuatu nikmat yang 

telah dianugerahkan-Nya kepada 

sesuatu kaum, hingga kaum itu 

merubah apa yang ada pada diri 

mereka sendiri dan sesungguhnya 

Allah Maha Mendengar lagi Maha 

Mengetahui.” (QS Al-Anfal [8]: 53) Dan 

di dalam surat Ar-Ra’d Allah berfirman, 

“Sesungguhnya Allah tidak mengubah 

keadaan sesuatu kaum sehingga 

mereka mengubah keadaan yang ada 

pada diri mereka sendiri. …” (QS Ar-

Ra’d [13]: 11)  

 

Beranilah untuk melepas semua 

pemahaman dan ilmu dalam pikiranmu 

dulu jika hidupmu saat ini tidak nyaman 

lalu segera mengubahnya dengan 

pemahaman baru yang baik dan positif. 

Ketika anda mau mengubah semua 

pemahaman dalam diri dengan 

pemahaman yang BAIK maka 

pasti  kehidupanmu berubah menuju ke 

arah yang lebih baik. Trust me, it’s 

work! 

Anda bisa membaca materi 

majalah Sugesti edisi bulan Juli 2024 

untuk membantu perubahan hidup 

menjadi lebih baik. 
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eringkali kita mendengar banyak orang 

mengeluh dengan berkata “ya..inilah 

nasib..harus dijalani”, seolah-olah sudah 

menerima saja bahwa nasibnya yang seperti itu. 

Terkadang ketika menerima sesuatu masalah yang 

berat juga berkata, inilah nasib…mau gimana lagi. 

Nasib…nasib…dan nasib…apa memang betul jika 

itu nasib yang sudah Tuhan tuliskan buat kita? Dan 

kita seringkali mengeluh jika peristiwa yang kita 

alami adalah negatif atau kesusahan, artinya saat 

seolah-olah nasib kita jelek maka kita mengeluh. 

Namun saat nasib kita sedang baik, apakah kita juga 

berkata? “enak juga ya nasibku?” , “wah ternyata 

nasibku baik juga”…pernahkah kita seperti itu saat 

menerima peristiwa yang baik? 

 

Apakah sebenarnya NASIB itu? apakah 

sesuatu yang jelek saja atau yang baik juga? NASIB 

lebih disamakan dengan TAKDIR yang Tuhan 

berikan kepada kita, tapi apakah iya Tuhan 

menakdirkan kita sesuatu yang jelek?atukah 

kejelekan atau hal negatif itu hanya sebuah proses 

untuk menuju sebuah takdir yang baik. Semua 

kembali kepada persepsi kita kepada peristiwa yang  

 

 

 

terjadi dalam hidup kita sehari-hari. Jika kita 

menganggap itu adalah nasib yang sudah harga 

mati sebuah nasib jelek maka akan terasa jelek 

terus semakin jelek maka hidup kita benar-benar 

dikelilingi oleh kesusahan. Tetapi jika kita 

berusaha mengubah persepsi tentang peristiwa 

yang terlihat jelek menjadi hal yang positif maka 

tanpa disadari perlahan akan mengalami hal-hal 

yang berubah menjadi positif dan hidup kita akan 

berubah dikelilingi oleh kebahagiaan. 

 

Berarti jika kita mengalami sebuah 

peristiwa yang terkesan negatif atau terkesan 

jelek, sikap awal yang harus kita lakukan bukan 

mengeluh atau terus menghayati sisi negatif. 

Bahkan kita, seringkali malah berdoa dengan 

mengeluhkan kepada Tuhan atas peristiwa yang 

jelek ini, kita lebih menghayati dan kita meresapi 

begitu dalam peristiwa jelek akibatnya yang kita 

rasakan hanyalah sebuah ketenangan semu. 

Mengapa saya katakan ketenangan semu, karena 

ketenangan yang dirasakan dalam hati mereka 

yang selalu mengeluh atas peristiwa negatif hanya 

kelegaan karena sudah mengeluarkan semua  

 

S 

 | Catatan Kecil 
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BERUSAHA MENGUBAHNYA? 
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uneg-uneg dalam diri. Tapi yang tersimpan dihati 

tetap sebuah pandangan negative terhadap peristiwa 

tersebut, coba kita pikir bersama, saat kita 

menganggap bahwa sebuah peristiwa yang terjadi 

adalah hal negatif bagi diri sendiri berarti kita juga 

menganggap Tuhan sedang berbuat jelek kepada 

kita, benar kan? Bukankah itu kita berprasangka 

buruk kepada Tuhan? 

Mari kita renungkan melalui hati, Tuhan 

adalah sosok yang Maha Baik, yang Maha Positif 

dan yang Maha Pengasih. Kalau begitu, apakah 

begitu pantas jika kita berprasangka buruk kepada 

Tuhan? Sebagai makhluk ciptaan-Nya maka kita 

sebenarnya hanya pantas untuk berprasangka positif 

kepada Tuhan. Artinya, saat kita mendapat sesuatu 

yang orang umum mengatakan itu semua musibah 

atau kejelekan maka itu hanyalah persepsi manusia 

saja. Ketika kita menganggapnya sebuah musibah 

artinya kita membiarkan saja musibah itu terus 

terjadi dalam. 

 

Kehidupan ini, solusi tercepat untuk 

mengubahnya adalah dengan mencoba membalikkan 

persepsi kita saat mengalami peristiwa itu. Teknik 

dasar untuk membalikkan persepsi terhadap sebuah 

musibah atau sesuatu yang kita anggap nasib buruk 

adalah dengan mencari 1001 alasan POSITIF tentang 

peristiwa itu?  

 

 

 

Berpikir berarti menyibukkan diri untuk 

mencari hal-hal yang positif dan memenuhi 

pikiran dan hati tentang hal yang positif maka itu 

artinya kita berusaha berprasangka positif kepada 

Tuhan. Anda tahu apa dampaknya jika kita 

melakukan hal itu? Jika ingin tahu, maka cobalah 

dan rasakan bahwa hidup kita akan dikelilingi 

dengan segala sesuatu yang POSITIF, bahkan 

disaat semua orang mengganggap keadaan yang 

kita alami adalah keburukan hati kita akan tetap 

mengatakan bahwa “ini adalah proses Tuhan 

untuk menuju sebuah kebaikan dan pasti BAIK 

karena Tuhan adalah MAHA BAIK” 
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ntuk melakukan perbaikan hidup, anda 

harus berusaha”, “berusahalah demi 

kemajuan hidup”, “kuncinya adalah mau 

berusaha, bukan hanya duduk diam”, “usaha dan 

usaha”, “action..action..semangat berusaha”. Saya 

mulai dengan kalimat-kalimat pembuka seperti itu 

yang mungkin sering anda dengar, sering anda 

baca di banyak buku dan artikel, sering diteriakkan 

keras oleh para motivator dan trainer di kelas-kelas 

motivasi dan bisnis. Kalimat-kalimat itu sering anda 

teriakkan juga mungkin ya, dengan tambahan 

“yes..yes..yess” sambil mengepalkan tangan. Iya 

itu terjadi ketika anda di kelas motivasi, baru 

dibakar semangat oleh motivator ya. Tapi setelah 

anda selesai, anda kembali dirumah apa yang 

terjadi? Kembali bingung, lalu muncul di pikiran 

anda, “saya sudah berusaha keras selama ini, saya 

sudah melakukan semua usaha tapi hasilnya masih 

gini-gini aja”. Pernah berpikir seperti itu? 

 

Saya percaya anda pernah berpikir seperti 

itu, itulah sebab kenapa anda pergi ke blog saya 

kan ?  karena merasa sudah lelah mencari berbagai 

usaha untuk memperbaiki kualitas hidup tetapi 

masih hasilnya sama saja. 

 

 

 Apa yang anda rasakan bukan hanya anda 

saja, tapi banyak orang yang merasakan hal yang 

sama. Seperti tadi malam, ketika sekitar jam 10 

malam, handphone saya berbunyi ada sebuah 

pesan sms “mas firman, saya boleh telepon saya 

mau tanya sesuatu sebelum ikut AMC”. Lalu saya 

jawab, “silahkan jika mau telepon”.  Ternyata 

seorang laki-laki yang menelepon, dia bercerita 

tentang kondisi hidupnya, “saya sudah pergi 

melakukan berbagai usaha, mulai tirakat, puasa, 

pergi ke seminar2 magnet uang, berganti bisnis, 

melakukan perintah-perintah agama tetapi kondisi 

hidup saya tidak berubah mas firman, saya 

membaca tulisan-tulisan mas firman disitu saya 

menemukan sebuah cahaya sepertinya, mas 

firman mengatakan ubahlah pikiran, itu gimana 

mas? “memang, kunci perubahan itu ada di pikiran 

mas, ini yang banyak orang tidak tahu, banyak 

orang sibuk mencari usaha, banyak orang sibuk 

melakukan usaha yang terlihat diluar diri, banyak 

orang sibuk mencari bisnis yang cocok, banyak 

orang sibuk melakukan amalan-amalan, banyak 

juga orang yang mengajarkan tentang kiat usaha, 

mengajarkan tentang bisnis. Tetapi tidak ada 

satupun yang menyentuh “software” yang ada 

dalam diri. Padahal apa yang ada terjadi diluar diri, 

apa yang nampak diluar diri itu semua akibat apa 

yang tidak nampak didalam diri, bermula dari 

pikiran. Itulah kenapa saya membuat AMC, untuk 

menjadi solusi utama bagi banyak orang, sebab jika 

sudah memahami AMC dengan benar saya jamin 

kualitas hidupnya berubah, teman-teman alumni 

AMC sudah membuktikan semua kok mas”, 

penjelasan saya ke laki-laki yang menelpon saya 

semalam. 

 

 

U 

Sudah Merasa Melakukan Semua Usaha, 

Tetapi Kondisi Masih Sama Saja? 

Pasti Belum Melakukan Hal ini 

 | Kekuatan Diri 
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Bagi anda yang bertanya, mengapa saya 

selalu mengatakan kuncinya di Pikiran, kuncinya 

ada di AMC. Kalau ada orang mengeluh sudah 

merasa melakukan semua usaha sebelum 

memahami AMC maka saya katakana orang itu 

belum melakukan semua usaha. Termasuk anda, 

jika sudah menganggap diri sudah melakukan 

berbagai usaha, merasa sudah belajar berbagai 

cara, tetapi belum belajar AMC dengan benar maka 

itu tandanya belum semua usaha, belum semua 

ilmu. 

 

Jadi, jangan dulu berputus asa, jangan dulu 

menyerah lalu mengatakan sudah melakukan 

semua usaha. Pelajari Pikiran dengan benar, 

pahami pikiran dengan utuh maka pasti anda bisa 

mengubah kehidupan anda dengan benar dan 

cepat sesuai keinginan anda . Tentunya dengan 

mengikuti cara AMC yang begitu sederhana, 

mudah dan menyenangkan. 
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ebagian besar orang yang saya temui 

di kelas AMC memiliki tujuan untuk 

mengubah kualitas hidup mereka. 

Dari kualitas hidup yang menurut mereka 

kurang nyaman, kurang bahagia menjadi 

lebih baik. Bahkan ada seorang yang 

dirinya sudah memiliki sebuah bisnis tapi 

merasa tidak dapat menimati hidupnya 

sebab selalu dikejar-kejar dengan urusan 

bisnis. Saya selalu melihat apa motivasi 

masing-masing peserta dalam kelas saya 

agar saya bisa mendrive materi yang sesuai 

dengan tujuan mereka. 

 

Mengubah kualitas hidup, memang 

inilah yang diinginkan orang bahkan 

mencari berbagai cara termasuk cara yang 

“aneh” dan “mistis” seperti bertapa di 

tempat sepi, melakuan ritual pesugihan 

mistis, puasa dan berbagai hal yang aneh 

lainnya. Semua itu dilakukan untuk 

mengubah kualitas hidup alias mengubah 

nasib, benar kan? Mungkin sebagian dari 

anda juga pernah melakukan “lelaku” itu 

dengan tujuan mengubah nasib dengan 

menggantungkan nasib ke orang pinter, 

ketika mereka mengatakan bahwa nasib  

 

 

anda dapat berubah jika mencari ayam 

berwarna hitam dan menyembelihnya. 

Jika anda memahami, bahwa hidup 

anda sekarang adalah dampak dari diri anda 

sendiri dari keinginan anda maka pasti anda 

tidak mengeluh. Itulah kenapa Tuhan 

menyampaikan firmannya dalam sebuah 

ayat “Tuhan tidak akan mengubah nasib 

suatu kaum sebelum kaum itu berusaha 

mengubahnya sendiri”. Dari ayat ini jelas 

bahwa, untuk mengubah kualitas hidup kita 

harus dimulai dari diri kita dulu, diri kita 

yang mana yang harus diperbaiki? Data 

anda, memori anda yang terdapat dalam 

pikiran anda. 

Isi dari pikiran anda sama halnya 

dengan data yang ada dalam harrdisk 

komputer, jika data itu banyak yang terkena 

virus maka tentu performansi kerja dari 

perangkat komputer kita menjadi jelek 

bahkan bisa rusak, benar kan? Coba anda 

mengingat-ingat lagi, data-data jelek yang 

ada dalam pikiran anda, yang tersimpan di 

memori anda. Tanpa anda sadari data-data 

itulah yang menghambat kemajuan hidup 

anda. Misalnya anda selalu mengingat data 

tentang kegagalan dimasalalu, kegagalan 

saat menawarkan produk ke orag lain, saat 

ditolak klien maka jika data-data ini saja 

yang selalu anda ingat, tentu sama saja anda 

membuka file- file yang buruk maka diri 

anda juga menjadi buruk. 

 

 

 

S 

| Inspirasi 
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Namun..efek sebaliknya sangat 

berbeda jika yang selalu kita ingat adalah 

file-file yang indah-indah saja,data-data 

yang baik dalam diri kita, saya yakin setiap 

manusia pasti pernah memiliki sebuah data 

yang baik, hanya terkadang kita saja yang 

lebih senang membesarkan data yang jelek, 

kita yang lebih sering mengeluh atas 

kegagalan yang sebenarnya kecil, kita yang 

sering mendramatisir suasana hati kita 

sendiri untuk meyakinkan diri bahwa diri 

kita pernah gagal dan susah untuk maju. 

Hal yang kecil dan jelek, selalu menjadi 

prioritas pikiran kita, akibatnya data itu 

seolah-olah menjadi penuh di pikiran anda 

akibatnya seluruh hidup anda menjadi jelek 

juga. 

 

Kunci utama dalam mengubah 

kualitas hidup adalah dengan mengubah 

prioritas dalam pikiran anda, mulailah 

untuk mengingat-ingat hal-hal baik dalam 

hidup anda, walaupun kecil, perbesarlah 

dan buatlah lebih dramatis dalam diri anda 

sehingga dalam keseharian hanyalah hal 

baik yang terlintas dibenak anda sehingga 

diri anda akan selalu bersyukur kepada 

Tuhan. Nah..disaat bersyukur itulah maka 

kebaikan pada diri kita pasti 

dilipatgandakan. Tujuan dari program 

AMC untuk mengubah persepsi anda 

menjadi baik, indah dan mengindahkan 

sehingga dalam 1hari hidup anda akan 

berubah total, sebab untuk mengubah hidup 

sebenarnya bisa dilakukan secepat 

membalikka telapak tangan. Dalam sekejap 

hidup anda bisa berubah penuh warna 

kebahagiaan. Seperti salah satu ungkapan 

peserta AMC di jakarta tanggal 29Juni 

2013 kemarin: “Saya benar-benar bahagia 

sekarang, kalau kemarin hidup saya penuh 

dengan duka, saat ini bahkan sebelum 

selesai kelas AMC, hidup saya sudah terasa 

beda pak firman jadi penuh dengan 

kebahagiaan dan lepas semua beban saya, 

ringan ternyata begitu mudah mengubah 

hidup ini jika sudah paham kuncinya” 
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agaimana sih menggunakan kekuatan 

pikiran itu? Banyak orang masih bingung 

tentang hal yang satu ini. Karena banyak 

pemahaman, banyak artikel dan video yang 

membahas tentang kekuatan pikiran tetapi tidak 

semuanya membahas bagaimana sih untuk 

menggunakan kekuatan pikiran. 

 

 Biasanya ketika membahas kekuatan pikiran 

pasti dihubungkan dengan meditasi, visualisasi 

dan afirmasi. Padahal sebenarnya menggunakan 

kekuatan pikiran tidak serumit itu. Anda bisa 

membaca artikel lain di website 

alphatelepati.com ini tentang bagaimana 

sesungguhnya menggunakan kekuatan pikiran. 

Kekuatan pikiran adalah bentuk kasih sayang 

Tuhan kepada kita sebagai manusia. Inilah 

anugerah Tuhan. Tapi banyak manusia membuat 

persepsi yang jelek tentang kekuatan pikiran. 

Padahal kekuatan pikiran adalah yang Istimewa. 

Kekuatan Pikiran itu Ajaib 

 Kekuatan pikiran manusia adalah alat untuk 

menciptakan keajaiban dalam hidup. Keajaiban 

yang dimaksud adalah mendapatkan sesuatu 

dengan cara yang tidak disangka-sangka. 

Keajaiban bisa selalu terjadi dalam hidup 

manusia asal manusia itu mau berpikir. Yup, 

benar.  

 

 

 Berpikir adalah bentuk menggunakan 

pikiran. Berpikir A maka pasti yang terjadi A. 

Jika yang terjadi B maka anda sedang berpikir B. 

Pasti sebagian anda protes, saya berpikir baik 

tetapi kenapa hasilnya jelek. Sering sih muncul 

ungkapan seperti itu. Merasa sudah berpikir 

positif tapi kok hasilnya justru kebalikannya. Ini 

menunjukkan bahwa anda salah dalam 

berpikirnya. Karena dari kecil memang tidak ada 

orang yang mengajari anda berpikir bukan? 

Bagaimana dengan Kekuatan Telepati? 

 Website ini membahas tentang kekuatan 

telepati. Apakah kekuatan telepati juga bagian 

dari kekuatan pikiran? Jawabannya IYA. Alpha 

Telepati adalah bagian dari bentuk menggunakan 

kekuatan pikiran. Dalam buku Alpha telepati 

dijelaskan bahwa kerja telepati sama dengan 

kerja telekomunikasi. Jadi menggunakan media 

gelombang otak manusia. Alias sinyal yang 

memang dipancarkan oleh otak kita. Ketika 

sinyal itu terpancar maka menyebar kesemesta. 

Tentu jika sinyal itu diarahkan ke orang tertentu 

maka memiliki efek. 

 

 

B 

| Alpha Telepati 
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 Semua orang sudah sering melakukan 

Telepati, tapi belum menyadarinya dengan benar. 

Tentu anda sering menemui seorang teman yang 

tiba-tiba datang ketika sedang dibicarakan oleh 

teman yang lainnya. Kemudian anda mengatakan 

“panjar umur kamu, baru diomongin sudah 

datang”. Dan banyak peristiwa sejenis ini 

lainnya. Banyak orang menganggap itu hanya 

sebagai kebetulan saja. 

 Buku Alpha Telepati hadir sebagai panduan 

dalam melakukan Alpha Telepati sehingga bisa 

digunakan berulang-ulang. Karena sebenarnya 

kekuatan telepati itu ada rumusnya. 

Apakah mudah menggunakan Kekuatan 

Pikiran? 

 Ketika anda bertanya apakah mudah 

menggunakan kekuatan pikiran? maka 

jawabannya adalah mudah, bahkan setiap hari 

banyak orang sudah menggunakan pikiran 

pikiran. Manusia yang masih hidup pasti 

menggunakan pikiran. Karena selama kepala 

masih ada, otak masihi ada maka masih 

menggunakan kekuatan pikiran. Sehingga 

menjadi aneh ketika ada buku motivasi, 

pembicara yang menyuruh untuk “jangan 

menggunakan pikiran”. 

 

  

 

 Yang banyak orang tidak gunakan adalah 

memaksimalkan kekuatan pikiran untuk 

mewujudkan keinginannya. Untuk menciptakan 

kebaikan, kekayaan, kemudahan dan 

kebahagiaan dalam hidupnya. Karena tidak tahu 

caranya, tidak memahami bagaimana 

prosedurnya. Sehingga setiap manusia wajib 

untuk belajar bagaimana mengenali, mengontrol 

dan memaksimalkan Pikiran dengan benar. 

 Menjadi manusia itu baru bisa disebut 

sebagai MANUSIA ketika sudah menggunakan 

pikiran dengan benar. Sehingga masuk ke 

golongan yang merugi jika manusia tidak mau 

belajar bagaimana menggunakan pikirannya 

supaya menciptakan kehidupan yang ajaib, 

mudah dan menyenangkan. Anda mau masuk ke 

golongan yang merugi? atau yang beruntung? 
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ernyata bukan uang, tapi 3 Modal ini 

yang harus dimiliki ketika memulai 

sebuah bisnis. Seringkali banyak orang 

mengeluh bahwa saya tidak punya modal, saya 

tidak punya uang ketika disarankan untuk 

memulai sebuah bisnis. Jawaban klasik hampir 

semua orang. Kata “modal” langsung diartikan 

hanya dalam bentuk “uang”. Padahal untuk 

memulai bisnis itu tidak harus dengan modal 

dalam bentuk uang yang dimiliki sendiri. 

Sepertinya alasan klasik tidak punya modal uang 

ini dibuat sebagai alasan untuk malas berpikir. 

Menjadi sebuah alibi untuk menutupi 

keengganan dalam memulai sebuah bisnis. 

Padahal kalau untuk membeli secangkir kopi 

kekiniaan setiap hari pasti bisa, tapi begitu untuk 

memulai usaha malah mengatakan tidak punya 

modal uang. 

 

 

 

 

 

 

 

Betulkah bisnis butuh Modal Uang Besar? 

Apakah memulai sebuah bisnis butuh 

modal uang yang besar? perhitungan besar disini 

relatif sebenarnya.  Tapi kalau kita buat asumsi 

bahwa modal uang besar itu diatas 1juta 

bagaimana? setuju ya. Bagaimana jika ada usaha 

yang bisa dimulai dengan modal Rp.0 alias 

tanpa modal? 

Ada nasehat keren dari pendiri lembaga 

bimbingan belajar yaitu bapak Purdi E Chandar. 

Bisnis itu butuh 3 modal. Yaitu BOTOL, 

BODOL, BOBOL. Itu singkatan, BOTOL 

(Berani Optimis Tenaga Orang Lain), BODOL 

(Berani Optimis Duit Orang lain), BOBOL 

(Berani Optimis Bisnis Orang Lain). Berarti 

tidak butuh modal uang. Banyak bisnis di 

Indonesia yang dimulai dengan modal kurang 

dari 1juta.  Kalau anda mau berpikir maka pasti 

bisa. 

Apa 3 Modal Modal yang Harus Dimiliki 

untuk Memulai Bisnis? 

Kalau bukan uang, lantas apa? ada 3 

Modal utama yang harus dimiliki untuk 

memulai bisnis. 
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1. SEMANGAT 

 

Semangat adalah dorongan dari dalam diri 

untuk terus bergerak, untuk melakukan 

perubahan besar dalam kehidupan. Ketika 

semangat itu terus muncul, terus di level yang 

maksimal maka pasti bisa memulai sebuah 

bisnis. Ketika semangat untuk berubah itu kecil 

atau tidak ada maka yang muncul hanyalah 

alasan-alasan untuk membuat pembenaran 

terhadap situasi yang ada dalam hidup. Jagalah 

nyala semangat dalam diri anda. 

2. BERANI BERMIMPI 

Tidak semua orang berani untuk bermimpi. 

Banyak orang takut untuk membuat impian yang 

besar dalam hidupnya. Ketakutan ini akibat 

program-program yang tertanam sejak kecil 

dalam pikirannya. 

Program inilah yang membuat seseorang 

takut untuk bermimpi. Takut untuk melangkah 

memulai bisnis. Padahal bermimpi itu gratis. 

Tidak ada bermimpi itu yang butuh bayar. 

Tapi memang bermimpi ada rumusnya ada 

caranya yang benar. Bermimpi yang benar 

adalah dengan menggunakan Pikiran. 

 

 

 

 

 

3. SUGESTI POSITIF 

 

Ketika anda sibuk memasukkan sugesti 

negatif kedalam kepala anda maka yang ada 

hanya situasi yang jelek. Apalagi ketika sugesti 

itu justru yang membuat miskin dan gagal. Maka 

seberapa besar modal uang anda yang dipakai 

untuk bisnis pasti habis dan bisnis menjadi 

gagal. Sugesti yang positif menjadi penting 

untuk memulai sebuah bisnis. Bahkan tanpa 

modal uang pun jika sugesti anda benar maka 

pasti anda bisa memiliki sebuah bisnis. 

Anda perlu membaca buku kitab 101 kalimat 

sugesti untuk mengetahui bagaimana sebuah 

sugesti itu berperan besar dalam memulai 

sebuah bisnis. Segala kebaikan, kelancaran 

dalam kehidupan manusia itu memang bermula 

dari sugesti yang ada dalam pikiran manusia itu 

sendiri. Maka jangan batasi diri anda untuk 

memulai sebuah bisnis hanya karena tidak 

memiliki modal uang besar. Beranilah untuk 

memulai, langkah pertama itu menentukan 

langkah berikutnya. 
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Siapa yang tak kenal Chairul Tanjung? Hampir setiap orang mengenal sosok yang 

satu ini. Oleh masyarakat umum, Chairul Tanjung dikenal sebagai salah satu 

pengusaha besar di Indonesia. Kesuksesan Chairul Tanjung dalam menjalankan 

bisnis telah menginspirasi banyak orang. Terbukti, ada banyak orang yang tertarik 

membaca buku biografi Chairul Tanjung. 

 

ukan tanpa alasan mengapa sosok Chairul 

Tanjung begitu dikagumi. Pasalnya, jalan 

Chairul Tanjung untuk meraih sukses 

memang cukup terjal dan berliku hingga akhirnya 

bisa sesukses sekarang. Apalagi, Chairul Tanjung 

diketahui berasal dari keluarga yang sederhana. 

Sehingga, perjuangan Chairul Tanjung yang 

dijuluki si Anak Singkong sampai bisa sesukses 

sekarang jelas bakal jadi inspirasi dan motivasi. 

Jadi penasaran kan, seperti apa biografi 

Chairul Tanjung? Langsung saja simak ulasannya 

berikut ini. 

1.  Latar Belakang dan Pendidikan Chairul 

Tanjung 

Chairul Tanjung saat ini mungkin dikenal 

sebagai seorang pengusaha sukses bergelar 

konglomerat. Chairul Tanjung disebut-sebut 

berada di urutan 937 dari 1000 orang terkaya di 

dunia versi majalah Forbes. Total kekayaan yang 

dimiliki Chairul Tanjung ditaksir senilai USD 1 

miliar. 

 

Sebelum mempunyai kehidupan seperti 

sekarang, Chairul Tanjung punya jalan hidup yang 

berliku. Chairul Tanjung terlahir di keluarga 

sederhana dengan seorang ayah bernama A.G. 

Tanjung. Dia merupakan seorang wartawan Orde 

Lama yang dulu pernah menerbitkan lima surat 

kabar beroplah kecil. Sementara itu, ibunya 

bernama Halimah merupakan ibu rumah tangga. 

Chairul Tanjung lahir 16 Juni 1962 di Jakarta. 

Chairul Tanjung merupakan enam bersaudara di 

keluarganya. Pada masa anak-anak, Chairul 

Tanjung dan keluarganya hidup dengan pas-

pasan. Keluarga Chairul Tanjung sempat terjatuh 

saat usaha sang ayah dipaksa untuk berhenti dan 

tutup karena dianggap berseberangan secara 

politik. Akibatnya, rumah keluarga Chairul 

Tanjung harus dijual kemudian mereka berpindah 

ke sebuah kontrakan. 

 

 

B 

BIOGRAFI 

IOGRAFI CHAIRUL TANJUNG PENGUSAHA SUKSES DAN 

KONGLOMERAT BERJULUK SI ANAK SINGKONG 

ARTIKEL DIAMBIL DARI BIOGRAFIKU.COM. SILAHKAN DI 

COPY SEBAGAI BAHAN REFERENSI, MOHON CANTUMKAN 

SUMBER : HTTPS://WWW.BIOGRAFIKU.COM/BIOGRAFI-

MICHAEL-FARADAY. 

BACA SELENGKAPNYA DI ARTIKEL "BIOGRAFI DAN 

KARIER TRY SUTRISNO: WAKIL PRESIDEN PADA MASA 

SOEHARTO", HTTPS://TIRTO.ID/GR7S 

ARTIKEL INI TELAH TAYANG DI KOMPAS.COM DENGAN 

JUDUL "BIOGRAFI AL-KINDI, TOKOH PENGGERAK 

FILSAFAT ARAB", KLIK UNTUK BACA: 

HTTPS://WWW.KOMPAS.COM/STORI/READ/2022/0

1/11/090000279/BIOGRAFI-AL-KINDI-TOKOH-

PENGGERAK-FILSAFAT-ARAB?PAGE=ALL. 

PENULIS : LUKMAN HADI SUBROTO 

EDITOR : WIDYA LESTARI NINGSIH 
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Meski hidup kekurangan, orangtua Chairul 

Tanjung berprinsip bahwa pendidikan adalah hal 

yang sangat penting. Karena, Chairul Tanjung 

terus mengenyam pendidikan, mulai dari 

pendidikan sekolah dasar di SD Van Lith, Jakarta, 

lalu di SMP Van Lith Jakarta, kemudian SMA 

Negeri 1 Boedi Oetomo. 

Setelah lulus SMA, Chairul Tanjung 

melanjutkan pendidikannya di Fakultas 

Kedokteran Gigi di Universitas Indonesia. Pada 

masa kuliah inilah, Chairul Tanjung untuk pertama 

kali mulai mengenal dunia bisnis. Selama 

berkuliah S1, Chairul Tanjung sempat 

menjalankan beberapa bisnis seperti berjualan 

buku, usaha fotokopi bahkan hingga berjualan 

kaos. Chairul Tanjung kemudian lulus dan 

mendapatkan gelar sarjananya pada 1987. 

2. Setelah Lulus dan Fokus Berbisnis 

Sejak mulai bisnis sambil kuliah, Chairul 

Tanjung sudah mulai merasakan jatuh bangun 

dalam berbisnis. Banyak bisnis Chairul Tanjung 

yang berakhir bangkrut. Baru setelah lulus kuliah, 

Chairul Tanjung mulai serius dan fokus 

membangus bisnis. 

Chairul Tanjung kini diketahui mmepunyai 

banyak perusahaan besar. Namun di awal fokus 

berbisnis, Chairul Tanjung memulai dengan 

mendirikan PT Pariarti Shindutama yang dia 

dirikan bersama tiga orang temannya di tahun 

1987. Chairul dan teman-temannya memulai 

perusahaan yang mmeproduksi sepatu anak itu 

dengan modal 150 juta. Namun bisnis yang dia 

rintis bersama teman-temanya itu akhirnya bubar 

karena suatu alasan. 

Meski tak berhasil hingga akhir, Chairul 

Tanjung mendapatkan banyak pelajaran berharga 

dari bisnisnya tersebut. Chairul mulai bisa 

menjalin relasi dan mengasah insting berbisnis. 

Pada tahun 1996, Chairul Tanjung mengakusisi 

Bank Karman yang sekarang diubah namanya 

jadi bank Mega. 

 

 

Tak berhenti di situ, Chairul Tanjung juga mulai 

berani melebarkan sayap bisnisnya semakin luas. 

Chairul Tanjung membuka sebuah mall dan Bank 

Tugu yang kini namanya berubah menjadi Bank 

Mega Syariah Indonesia. Chairul Tanjung juga 

merambah ke bisnis sekuritas, asuransi jiwa, dan 

asuransi kerugian. Pada sektor sekuritas, CT 

memiliki perusahaan real estate dan membangun 

Bandung Supermall pada 1999. Sejak saat itu, 

nama Chairul Tanjung sebagai pebisnis semakin 

dikenal luas. 

3. Bisnis Perusahaan Media 

 

Nama Chairul Tanjung semakin dikenal luas 

setelah berhasil mendirikan perusahaan media 

Trans Corp yang kini di dalamnya adalah Trans 

TV dan Trans 7. Bisnis perusahaan Media dan 

Penyiaran Chairul Tanjung dimulai di tahun 1998. 

Tepatnya pada bulan Agustus, Chairul Tanjung 

mendapatkan surat izin siaran. Pada saat itu, 

Chairul Tanjung baru mempunyai Trans 7. Baru 

pada 2006, Chairul Tanjung berhasil mengakusisi 

Tv 7 dari Kompas grup, kemudian diubah 

namanya jadi Trans 7. 

Sama seperti bisnis perbankan dan 

perusahaan lain, bisnis penyiaran dan media milik 

Chairul Tanjung juga berkembang pesat. Chairul 

Tanjung menjalin banyak kerjasama. Pada 2013 

bisnis penyiaran ini Chairul Tanjung juga 

berkembang jadi Trans Media dengan cakupan 

Trans7, Trans TV dan TransVision. 
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4. Pernah Jadi Menko Perekonomian 

Sama halnya kebanyakan pengusaha, Chairul 

Tanjung juga sempat menjajal terjun ke dunia 

politik. Tak tanggung-tanggung, Chairul Tanjung 

pernah menduduki posisi Menko Perekonomian. 

Penunjukkan Chairul Tanjung dilakukan langsung 

oleh Presiden Susilo Bambang Yudhoyono (SBY). 

Pada saat itu, Chairul Tanjung ditunjuk untuk 

menggantikan Hatta Rajasa yang telah 

mengundurkan diri karena maju menjadi 

cawapres Prabowo Subianto pada 2014. 

Penunjukkan Chairul Tanjung tentu bukan tanpa 

alasan. Chairul Tanjung dipilih atas dasar 

pengalaman dan sepak terjangnya dalam dunia 

bisnis. 

5. Penghargaan Chairul Tanjung 

 

Pengalaman di dunia Bisnis tak saja 

mengantarkan Chairul Tanjung menjadi seorang 

menteri. Chairul Tanjung juga diangkat menjadi 

guru besar pada bidang ilmu Kewirausahaan 

Universitas Airlangga (Unair) Surabaya pada 18 

April tahun 2015. 

Di samping itu, Chairul Tanjung juga telah 

mendapatkan banyak sekali penghargaan. 

Berikut beberapa penghargaan yang didapatkan 

Chairul Tanjung. 

 

 

 

 

1. Urutan 937 dari 1.000 orang terkaya di dunia 

versi majalah Forbes 

2. Mahasiswa Teladan Tingkat Nasional (1984-

1985) - Penghargaan sebagai anggota civitas 

akademika yang berjasa kepada fakultas dan 

universitas 

3. Eksekutif Muda Berprestasi 1992-1993 dari 

Studio Seven Production, Jakarta (23 Mei 1993) 

4. Soegeng Sarjadi Award 
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atu hal yang pasti kamu hadapi dalam 

kehidupan adalah perubahan. Lantas, 

bagaimana cara mengubah hidup 

menjadi lebih baik? 

Tunggu dulu, sebelumnya kamu harus 

pahami betul bahwa kamu tidak bisa 

menghindari perubahan dan semakin menolak 

kamu akan semakin merasakan kesulitan. 

Perubahan menjadi sebuah tantangan 

yang bisa membuat kamu mampu menjalani 

hidup dengan lebih baik dari sebelumnya. 

Membuat Hidup Menjadi Lebih Baik 

dengan Impian  

Saat masih anak-anak, kamu pasti 

seringkali melamun dan memimpikan apa 

yang akan terjadi saat telah tumbuh dewasa. 

Saat itu, kamu selalu percaya bahwa segala 

sesuatu sangat mungkin untuk terjadi. Hanya 

saja, saat telah tumbuh dewasa, kamu mulai 

kehilangan kemampuan untuk bermimpi. 

Kamu tidak banyak bermimpi karena merasa 

bahwa mencapai impian adalah hal yang 

mutahil. Mulai saat ini kamu bisa membuat 

impian yang ingin dicapai di masa depan. 

Catat impian tersebut di sebuah papan agar 

tujuan tetap hidup. Mimpi akan menjadi nyata, 

saat kamu  percaya pada kemungkinan 

tercapainya mimpi tersebut dan mengikuti 

impian tersebut. 

 

 

 

Tentukan Gol Agar Bisa Mencapai Impian 

Jika telah mengetahui apa yang 

diinginkan di masa depan, maka kamu perlu 

mengambil tindakan dan mulai menetapkan 

tujuan jangka panjang, menengah, dan tujuan 

jangka pendek. Jangan biarkan impian hanya 

menjadi impian, karena apabila ingin 

mengubah hidup menjadi lebih baik artinya 

kamu harus mengubah impian menjadi 

kenyataan. 

Mengubah Hidup Menjadi Lebih Baik 

dengan keluar dari Zona Nyaman 

 

Setiap orang pasti memiliki rasa takut 

akan sesuatu hal dan inilah yang harus kamu 

hadapi. Misalnya saja, kamu takut berbicara di 

depan banyak orang. Padahal berbicara di 

depan umum bisa dilakukan oleh siapa saja 

yang bersedia mengatasi rasa takutnya. 

Buatlah sebuah daftar tentang berbagai hal 

yang menakutkan dan ingin kamu lakukan. 

Jangan pernah berhenti melakukan hal-hal 

yang menakutkan.  

 

S 
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Sebab, melawan rasa takut akan 

memberikan kepuasan dan peningkatan di 

dalam diri kamu sendiri. 

Hadapi Rasa Takut 

 

Sangat mudah untuk mengabaikan rasa 

takut dan mengharapkan perasaan tersebut 

pergi. Hanya saja, cara seperti ini tidaklah 

efektif untuk dilakukan. Jika ingin mengubah 

hidup menjadi lebih baik, maka belajarlah 

untuk menguasai rasa takut sampai perasaan 

takut tersebut tidak lagi menyelimuti kamu. 

Ketakutan adalah pikiran yang tidak nyata, 

tetapi kita mempercayai bahwa itu benar 

adanya. Perasaan takut dalam hidup akan 

menghalangi kamu untuk menjalani hidup 

sepenuhnya. Saat kamu berani menghadapi 

rasa takut, maka kamu telah memilih untuk 

mengubah hidup menjadi lebih baik. 

Meningkatkan Pengalaman dengan Terus 

Belajar 

Setiap kali kamu mempelajari sesuatu 

hal yang baru, maka kamu akan mendapatkan 

lebih banyak pengetahuan dan pada akhirnya 

akan lebih percaya diri. Belajar akan 

membantu kamu untuk lebih mudah 

beradaptasi dan fleksibel terhadap situasi yang 

baru. Belajar juga akan mendorong untuk 

menjadi lebih kreatif dalam pemikiran. 

 

 

 Ada banyak cara yang bisa kamu 

lakukan untuk terus belajar dan meningkatkan 

pengetahuan. Salah satu cara sederhana yang 

bisa dilakukan adalah dengan membaca buku 

yang berkualitas. Kamu juga bisa mengikuti 

pendidikan dan pelatihan yang disediakan oleh 

berbagai lembaga yang kompeten di 

bidangnya. Membangun Kebiasaan Baik 

untuk  

Mengubah Hidup Menjadi Lebih Baik 

Jika ingin mengubah hidup menjadi 

lebih baik, itu artinya kamu perlu mengubah 

kebiasaan sehari-hari. Kebiasaan adalah 

sebuah perilaku keseharian yang dilakukan 

tanpa perlu berpikir atau memotivasi diri untuk 

melakukannya. Ada beberapa kebiasaan yang 

akan membantu seseorang menjadi lebih baik 

dan ada juga kebiasaan yang akan 

menghentikan seseorang mencapai sebuah 

tujuan. Hal yang perlu dilakukan adalah segera 

mengganti kebiasaan buruk menjadi kebiasaan 

baik. Jika kamu termasuk orang yang malas 

belajar, maka segera mengubah kebiasaan ini 

dengan lebih rajin untuk menguasai 

keterampilan dan menambah pengetahuan 

baru. Jangan belajar seorang diri, temukan 

lingkungan yang akan mendukung proses 

belajar yang sedang dijalankan. 

Hentikan Kebiasaan yang Membuang 

Waktu 
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Salah satu kebiasaan buruk dan banyak 

dilakukan oleh masyarakat adalah mereka 

menggunakan waktu produktif untuk 

menggunakan media sosial. Jika kamu 

termasuk orang yang menggunakan media 

sosial untuk hal yang tidak produktif, maka 

kami lebih menyarankan untuk menghapus 

akun media sosial dan menggunakan waktu 

menjadi lebih produktif. 

Bersikaplah Realistis 

 

Kamu tidak akan bisa bergerak maju 

dalam hidup, jika tidak mau mengakui sesuatu 

yang rusak. Banyak orang yang berpura-pura 

bahwa mereka baik-baik saja dan tidak 

mengungkapkan masalah dan kendala yang 

dihadapi. Mulailah untuk mengakui bahwa 

kamu telah membuat keputusan yang buruk 

dan telah melakukan beberapa kesalahan yang 

tidak seharusnya dilakukan. Mengakui 

kesalahan yang diperbuat memungkinkan 

kamu untuk memperbaiki masalah dan 

berkembang menjadi lebih baik dari 

sebelumnya. 

Temukan Sesuatu yang Perlu Diperbaiki 

Mulailah bertanya kepada diri sendiri 

tentang apa yang bisa dilakukan untuk menjadi 

lebih baik, cara memanfaatkan waktu, dan 

beberapa kesalahan yang dilakukan. 

Mengajukan pertanyaan yang tepat akan 

menghasilkan jawaban yang bagus.  

 

 

Kamu akan mulai melakukan 

introspeksi dan mulai bisa memposisikan diri 

untuk menjadi lebih baik. Jawaban atas 

pertanyaan akan menjadi pedoman yang kamu 

gunakan untuk menjadi lebih berhasil dan 

merasa lebih bahagia dalam hidup.  

Mengubah Hidup Menjadi Lebih Baik 

dengan Menemukan Guru atau Mentor 

 

Mentor atau guru adalah seseorang 

yang bertindak sebagai panduan dalam 

membantu kamu untuk mewujudkan impian. 

Temukan seseorang yang memiliki kinerja 

baik di area tertentu dalam hidup, dimana 

kamu ingin menjadi seperti mereka dan ingin 

mendapatkan bimbingan. Seorang guru atau 

mentor pasti memiliki beberapa hal yang bisa 

membantu kamu mewujudkan sesuatu hal 

yang besar dalam kehidupan. 

Mengikuti pendidikan dan pelatihan 

seperti kursus atau workshop merupakan salah 

satu cara efektif untuk menemukan guru 

terbaik di bidang yang kamu minati. Jadi, 

temukanlah seorang mentor yang tepat 

untukmu. 
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Miliki Sikap Bertanggung Jawab 

 

Mengeluh dan menyalahkan orang lain 

tidak akan membawa kamu pergi dan 

berkembang menjadi lebih baik. Jika 

seseorang ingin menghentikan perasaan 

terjebak, maka mulailah untuk belajar 

bertanggung jawab atas tindakan yang pernah 

dilakukan. 

Kendali Ada di Dalam Diri Sendiri 

Hal yang perlu diketahui adalah hidup 

yang kamu jalani adalah tanggung jawab diri 

sendiri. Kamu yang memiliki kendala atas 

setiap keputusan yang dibuat dan juga 

memiliki kendala tentang cara menanggapi 

tindakan yang dilakukan orang lain terhadap 

kamu. Rintangan dan kendala pasti akan selalu 

ada sepanjang jalan, namun miliki pola pikir 

bahwa Anda yang akan memandu jalan untuk 

terus maju. 

Dengan melakukan 12 langkah di atas 

diharapkan kamu bisa mengubah hidup 

menjadi lebih baik. 

Tetap semangat, ya! 
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ajah adalah hewan yang sangat pintar, mereka juga bukan hewan pelupa. Ya, 

ingatan seekor gajah sangatlah luar biasa. Mereka akan mengingat apa pun 

yang terjadi di dalam hidupnya, baik kenangan indah atau pun menyedihkan. 

Tapi, tidak dengan Peter. Peter adalah seekor gajah yang memiliki ingatan terburuk 

dari semua gajah yang ada di dunia. Dia tidak bisa mengingat apa pun! Peter tidak 

bisa mengingat di mana dia meninggalkan barang-barangnya, atau apa yang dia 

katakan kepada teman-temannya. 

Dan, tahu tidak apa yang terburuk? Dia selalu lupa ketika membuat janji 

dengan temannya! Siapa pun yang mengenal Peter, pasti sudah tahu betul bahwa dia 

sering datang terlambat bahkan tidak bisa menepati janji. Jika sudah begini, Peter 

hanya bisa minta maaf dengan tatapannya yang menyedihkan. Hampir semua gajah 

yang mengenalnya sangat terganggu dengan kebiasaan buruk Peter. Tapi untungnya, 

mereka mau menerima Peter apa adanya. Kecuali seseorang bernama Susi. 

Susi sering memarahi Peter karena selalu lupa jika ada janji dengannya. Tentu 

saja Peter tidak bermaksud mengingkari janji, dia hanya mudah lupa akan banyak hal. 

Sehingga Susi sering kali kesal dan merasa dirinya tidak istimewa bagi Peter. Sampai 

akhirnya tiba hari ulang tahun Susi. Dia pun meminta Peter untuk datang ke pesta 

ulang tahunnya. “Besok malam aku merayakan pesta ulang tahun. Kalau kamu tidak 

tepat waktu, aku tidak mau berteman denganmu lagi!,” kata Susi kepada Peter, saat 

mereka sedang bermain di taman. 
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Peter yang malang tentu saja tidak ingin melupakan janjinya dengan Susi. Jadi, 

sebelum dia pergi tidur, Peter mengikat pita merah besar di kasurnya. Supaya saat 

Peter bangun keesokan harinya, dia bisa melihat pita di kasur dan mengingat pesta 

ulang tahun Susi. Ketika Peter bangun keesokan harinya, dia berhasil melihat pita 

merah besar yang diikat di kasurnya, dia juga ingat bahwa ada janji dengan 

seseorang. Tetapi, karena ingatannya sangatlah buruk, dia tidak ingat janji dengan 

siapa dan acara apa! Peter pun panik. 

 

Ia pun menghabiskan sisa harinya dengan berkeliling ke rumah teman-

temannya, dan bertanya apakah mereka memiliki janji dan acara dengannya. Tetapi 

mereka semua menggelengkan kepala karena mereka tidak memiliki janji dengan 

Peter. Hari berlalu dengan cepat dan malam pun tiba, Peter mulai panik. Lalu dia 

melihat Susi di taman. Peter pun memiliki ide untuk bertanya kepada Susi, karena 

Susi adalah gajah terpintar yang pernah Peter temui. 

Jadi, Peter langsung berlari menemu susi, dan sebelum dia sempat 

menanyakan apa yang dia lupakan, Susi menoleh kepada Peter dengan wajahnya 

yang berseri-seri. “Kamu ingat!” kata Susi girang. Peter terkejut dan bingung dengan 

reaksi Susi. Tetapi akhirnya, Susi berhasil merayakan pesta ulang tahunnya dengan 

Peter. Meskipun sebenarnya, Peter benar-benar tidak ingat dengan janjinya bersama 

Susi. 
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Pesan Moral Dongeng “Gajah yang Pelupa” 

 

Jadi, apa pesan moral yang bisa diambil dari kisah Peter si gajah yang pelupa, Anda 

bisa menjelaskan kepada si kecil soal empati. Bicarakan pada anak bahwa jika punya 

teman seperti Peter, kita harus berempati kepada mereka dan jangan seperti Susi 

yang marah dengan kelemahan Peter. 

 

Jika anak memiliki teman yang pelupa, lebih baik selalu ingatkan mereka 

supaya tidak lupa. Kemudian, jika kita pelupa, seharusnya mencatatnya di buku agar 

tidak terus lupa seperti Peter. Sehingga tidak terus menerus mengingkari janji. 
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Info Pemesanan Kitab 101 Kalimat Sugesti : 

Whatsapp Mbak Ita : 0812 3063 3464 

Shopee, Tokopedia & Lazada : 

WahanaSejati 



    

   

| CURHAT PIKIRAN 

Curhat Pikiran 

Pertanyaan: 

Saya ibu ina dari kupang, saya senang selalu mengunduh majalah sugesti setiap 

bulannya, saya senang membacanya. Isinya membuat saya sadar tentang diri saya. 

Saya mau bertanya, apakah termasuk sebuah sugesti ketika saya datang ke dokter lalu 

divonis sakit A, karena saya pernah mengalami seperti itu, divonis sakit A tapi saya 

mengabaikannya dan berdoa kepada Tuhan dan sekarang sakit saya hilang. Apakah itu 

juga termasuk sugesti? Mohon dijelaskan ya. 

Ibu Ina, 081xxxxx-kupang 

Jawab: 

Ibu Ina dikupang, terima kasih sudah selalu membaca majalah sugesti setiap bulannya 

ya, saya harapkan majalah sugesti selalu memberikan inspirasi dan sugesti positif bagi 

anda dan keluarga, oh ya, dibagikan juga ke teman-teman lainnya ya. Saya senang 

mendengar ibu kembali sehat meskipun sudah divonis sakit A oleh dokter. Apa yang 

ibu alami itu adalah salah satu bukti bahwa kunci dari kesehatan manusia ada di 

Pikirannya, semua omongan orang, semua informasi yang masuk kedalam pikiran ibu, 

itu adalah sebuah sugesti, sugesti-sugesti itulah yang membentuk realita di kehidupan 

ibu. Banyak orang langsung mengimani dan mengamini saja ketika divonis sesuatu 

penyakit oleh dokter, akibatnya ya jadi terus sakit, tapi ketika seseorang itu 

mengabaikannya maka pasti lambat laun ada aja proses dan situasi yangmembuatnya 

sehat. Terus sehat ya bu ina. 
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Pertanyaan : 

Saya mau bertanya tentang hal aneh di diri saya, sebelumnya saya ucapkan terima 

kasih buat pak firman yang mau berbagi majalah sugesti ini secara gratis. Pak firman, 

saya punya kebiasaan yang dianggap jelek yaitu sering menggigit kuku. Kenapa ya 

pak? Saya juga heran, sering kali saat saya diam eh tiba-tiba ini kuku masuk aja ke 

mulut dan mulut menggigitnya. Apa bisa dihilangkan ya pak firman? 

Gusti- Bali, gus3nor@xxxx.com 

Jawab: 

Mas gusti dibali terima kasih atas pertanyaannya, dan terima kasih sudah menjadi 

pembaca majalah sugesti selama ini. Bagikan juga kepada teman- teman lainnya ya. 

Kebiasaan yang dialami oleh mas gusti ini, pernah saya temui pada diri seseorang 

peserta kelas AMC privat beberapa bulan lalu, dia juga memiliki kebiasaan seperti mas 

gusti juga, suka menggigit kuku, kebiasaan itu adalah akibat dari program di 

pikirannya, karena dulu waktu kecil mengalami situasi yang dimarahi orang tua, lalu 

dia melakukan gigit kuku sebagai upaya dalam menenangkan diri, dan kebiasaan ini 

berlanjut sampai sekarang. Tapi, setelah dia memahami AMC, dia lakukan perubahan 

di pikirannya, dan kebiasaan itu pun berubah. Semua kebiasaan manusia itu bersumber 

dari program di pikirannya. Ketika pikirannya berubah maka pasti kebiasaannya 

berubah. 

Pertanyaan : 

Mas firman, salam kenal ya. Saya Ade dari Kutai Kertanegara. Saya pembaca majalah 

sugesti sejak tahun 2018 bulan februari. Ingin pergi ke Surabaya untuk belajar AMC 

langsung tapi kok ya uangnya gak kumpul- kumpul. Gimana ya mas biar saya bisa 

cepat belajar AMC, mohon solusinya mas? 

Ade-kutai kartanegara, 0878xxxxx 

Jawab: 

Ade di kutai kertanegara, terima kasih selalu setia menjadi pembaca majalah sugesti, 

saya harap ada perubahan positif dikehidupanmu setelah sering membaca majalah 

kekuatan sugesti, bagikan juga kepada teman- teman lainnya. Supaya cepat belajar 

AMC, niatkan dengan sungguh bahwa AMC itu penting. AMC itu adalah kunci 

kesuksesanmu, ketika kamu menganggap AMC itu penting maka pasti menyisikan 

pendapatanmu sedikit sedikit untuk belajar AMC. Karena banyak orang yang ikut 

AMC dengan menggadaikan dulu sepeda motornya, menjual laptopnya dan 

sebagainya. Tapi, Alhamdulillah kembali berlipat-lipat Bagi anda yang ingin 

berkonsultasi, silahkan kirimkan email anda ke pratamafirman@yahoo.com dan 

nomor hp : 085646000981 
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Bagi anda yang memiliki pertanyaan seputar 

kehidupan, bisa mengirimkan melalui 

sms,whatsapp/line di 0856.46.000.981 atau acc 

facebook di facebook.com/wahana.sejati 



    

   

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

  



    

   

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

   

 

 

 

 


