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eringkali kita mendengar banyak

orang mengeluh dengan

berkata “ya..inilah nasib..harus
dijalani”, seolah-olah sudah menerima
saja bahwa nasibnya yang seperti itu.
Terkadang ketika menerima sesuatu
masalah yang berat juga berkata, inilah
nasib...mau gimana lagi.
Nasib...nasib...dan nasib...apa
memang betul jika itu nasib yang sudah
Tuhan tuliskan buat kita? Dan kita
seringkali mengeluh jika peristiwa yang
kita alami adalah negatif atau
kesusahan, artinya saat seolah-olah
nasib kita jelek maka kita mengeluh.
Namun saat nasib kita sedang baik,
apakah kita juga berkata? “enak juga
ya nasibku?” , “wah ternyata

nasibku baik juga”...pernahkah kita
seperti itu saat menerima peristiwva
yang baik?

Apakah sebenarnya NASIB itu?
apakah sesuatu yang jelek saja atau
yang baik juga? NASIB lebih
disamakan dengan TAKDIR vyang
Tuhan berikan kepada kita, tapi apakah
iya Tuhan menakdirkan kita sesuatu
yang jelek?atukah kejelekan atau hal
negatif itu hanya sebuah proses untuk
menuju sebuah takdir yang baik.
Semua kembali kepada persepsi kita
kepada peristiwa yang terjadi dalam
hidup kita sehari-hari.
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Jika kita menganggap itu adalah nasib
yang sudah harga mati sebuah nasib
jelek maka akan terasa jelek terus
semakin jelek maka hidup kita benar-
benar dikelilingi oleh kesusahan. Tetapi
jika kita berusaha mengubah persepsi
tentang peristiwva yang terlihat jelek
menjadi hal yang positif maka tanpa
disadari perlahan akan mengalami hal-
hal yang berubah menjadi positif dan
hidup kita akan berubah dikelilingi oleh
kebahagiaan.

Berarti jika kita mengalami sebuah
peristiwva yang terkesan negatif atau
terkesan jelek, sikap awal yang harus
kita lakukan bukan mengeluh atau
terus menghayati sisi negatif. Bahkan
kita, seringkali malah berdoa dengan
mengeluhkan kepada Tuhan atas
peristiwa yang jelek ini, kita lebih
menghayati dan kita meresapi begitu
dalam peristiwa jelek akibatnya yang
kita rasakan hanyalah  sebuah
ketenangan semu. Mengapa saya
katakan ketenangan semu, karena
ketenangan yang dirasakan dalam hati
mereka yang selalu mengeluh atas
peristwa negatif hanya kelegaan
karena sudah mengeluarkan semua
uneg-uneg dalam diri.

Tapi yang tersimpan dihati tetap
sebuah pandangan negatif terhadap
peristiwva tersebut, coba kita pikir
bersama, saat kita menganggap bahwa
sebuah peristiva yang terjadi adalah
hal negatif bagi diri sendiri berarti kita
juga menganggap Tuhan sedang
berbuat jelek kepada kita, benar kan?
Bukankah itu kita berprasangka buruk
kepada Tuhan?

Mari kita renungkan melalui hati, Tuhan
adalah sosok yang Maha Baik, yang
Maha Positif dan yang Maha Pengasih.
Kalau begitu, apakah begitu pantas jika
kita berprasangka buruk kepada
Tuhan? Sebagai makhluk ciptaan-Nya
maka kita sebenarnya hanya pantas
untuk berprasangka positif kepada
Tuhan. Artinya, saat kita mendapat
sesuatu yang orang umum
mengatakan itu semua musibah atau
kejelekan maka itu hanyalah persepsi
manusia saja. Ketika Kita
menganggapnya sebuah musibah
artinya kita membiarkan saja musibah
itu terus terjadi dalam kehidupan ini,
solusi tercepat untuk mengubahnya
adalah dengan mencoba membalikkan
persepsi kita saat mengalami peristiwa
itu.

Teknik dasar untuk membalikkan
persepsi terhadap sebuah musibah
atau sesuatu yang kita anggap nasib
buruk adalah dengan mencari 1001
alasan POSITIF tentang peristiwa itu?

Majalah Sugesti | edisi sanuari 2025



Berpikir berarti menyibukkan diri untuk
mencari hal-hal yang positif dan
memenuhi pikiran dan hati tentang hal
yang positif maka itu artinya kita
berusaha berprasangka positif kepada
Tuhan. Anda tahu apa dampaknya jika
kita melakukan hal itu? Jika ingin tahu,
maka cobalah dan rasakan bahwa
hidup kita akan dikelilingi dengan
segala sesuatu yang POSITIF, bahkan
disaat semua orang mengganggap
keadaan yang kita alami adalah
keburukan hati kita akan tetap
mengatakan bahwa “ini adalah proses
Tuhan untuk menuju sebuah kebaikan
dan pasti BAIK karena Tuhan adalah
MAHA BAIK”.

Edisi Majalah Sugesti Bulan Januari
2025 mengangkat tema tentang
Bagaimana berpikir positif yang benar.
Anda bisa mengunduhnya dan
membaca dengan benar

Salam Redaksi

Majalah Sugesti | Edisi Januari 2025
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Catatan Kecil

MERASA SUDAH BERPIKIR YANG INDAH TETAPI
KENYATAANNYA JELEK, APA PENYEBABNYA?

Kondisi seperti judul artikel ini mungkin dialami oleh banyak orang. Merasa sudah
berpikir yang indah tetapi kenyataannya malah jelek. Apa Penyebabnya?. Banyak orang
juga sudah membayangkan hal-hal yang indah tetapi ternyata hidupnya tidak indah juga.
Padahal katanya di banyak buku itu harus dengan membayangkan. Harus visualisasi.
Tapi setelah dibayangkan dan divisualisasikan tetap saja kenyataannya jelek.

nda pernah mengalami seperti itu? Kondisi
Aini sama dengan Kketika banyak orang

merasa sudah berpikir positif tetapi
hasilnya tetap negatif. Karena banyak orang
sesungguhnya belum berpikir positif dan belum
berpikir yang indah. Karena salah dalam memahami
makna dari Pikiran. Salah juga dalam memahami
“cara berpikir”.

Kesalahan Saya Dulu

Dulu saya juga pernah mengalami situasi seperti
itu. Karena dulu saya suka membaca buku-buku
tentang berpikir positif. Tapi sebenarnya saya
tidak mengerti dari apa yang dijelaskan dibuku
itu. Dibuku itu saya hanya disuruh mengulang-
ngulang kalimat “saya berpikir positif”. Ya saya
kerjakan. Tapi ketika saya mengulang hal itu
malah saya mengalami kecelakaan. Terus
beberapa minggu kemudian saya mengalami
jatuh dari tower internet.

Majalah Sugesti | Edisi Januari 2025



Catatan Kecil

Saat itu saya bingung, kenapa jadinya negatif ya.
Padahal sudah mengulang-ngulang kalimat “berpikir
positif”. Bahkan saya juga sempat berpikir jelek
kepada ALLAH. Waktu itu saya bertanya-tanya
kepada ALLAH. Saya sudah rajin ibadah tetapi
kenapa mendapat hal buruk.

Titik Balik Kesadaran

Sampai saya disuatu hari mendapat sebuah bisikan
dipikiran saya “kamu yang diprogram hanya server
aja, coba pikiranmu juga diprogram sama seperti
server itu”. Nah ketika mulai saat itu saya sadar betul
bahwa bias saja ada banyak program dalam pikiran
saya yang isinya jelek dan negatif. Dan ketika saya
mengulang-ngulang kalimat “saya berpikir positif”
maka itu tidak berpengaruh kepada program lain
yang ada di pikiran saya. Maka terjadilah peristiwa
yang negatif itu.

Saya sudah menuliskan kisah perjalanan saya dulu
sebelum menyadari seutuhnya bagaimana pikiran itu
bekerja di buku saya 10 Keajaiban Pikiran. Dari
berbagai kejadian yang saya alami maka saya pun
memahami bahwa memang untuk melakukan
pemrograman pikiran sama dengan cara melakukan
pemrograman komputer. Saya uji coba dulu ke
dalam hidup saya, dan ternyata hasilnya sesuai. Yaitu
apa yang saya pikiran sesuai dengan kenyataan.

Dan saya jadi berubah prasangka kepada
ALLAH. Sehingga seharusnya jika sudah berpikir
positif maka hasilnya pasti positif. Dan jika sudah
berpikir yang indah maka pasti hasilnya juga
indah.

Berpikir Indah maka Pasti Hasilnya
Indah

Kalau anda merasa sudah berpikir indah tetapi
hasilnya jelek maka penyebabnya adalah, ada
banyak program dalam pikiran anda yang
memang isinya jelek. Apalagi ketika anda belum
memahami bagaimana menggunakan pikiran
dengan benar. Karena bisa saja anda
memasukkan program-program dari sekitar, dari
buku, dari televisi yang kelihatannya bagus tapi
sebenarnya sangat jelek bagi kehidupan. Seperti
yang saya banyak temui saat memberikan kelas
AMC. Banyak orang akhirnya sadar bahwa apa
yang mereka dulu baca, yang dulu pelajari
semuanya salah.

Nah, sehingga kesimpulannya adalah : Kalau
hidup anda jelek maka jangan mengaku sudah
berpikir yang indah. Karena kalau sudah berpikir
yang indah maka PASTI hidup selalu penuh
keindahan. Ini adalah aturan ALLAH untuk Kita
sebagai manusia. Sadari dan renungkan ya.

Majalah Sugesti | Edisi sanuari 2025
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3 Kesalahan dalam Berpikir Positil yang
membuat Hidup Jusiru Jadi Negatil

Sudah merasa berpikir positif tapi membuat hidup justru jadi negatif. Mungkin ada dari
anda juga yang mengalami hak tersebut. Sepertinya sudah berpikir positif terhadap sebuah
keinginan atau terhadap seseorang tetapi justru yang terjadi malah kebalikannya.

aya sering mendapat pesan melalui

inbox facebook atau DM instagram, dari

orang-orang Yyang katanya sudah
berpikir postif tetapi kehidupannya tetap saja
jelek. Dari situasi seperti ini apa yang salah?
Padahal katanya kalua berpikir positif maka
pasti hasilnya positif juga. Kesalahan ini yang
ingin saya bahas di artikel kali ini. Faktanya dari
kejadian tersebut banyak orang itu tidak tahu
saja “bagaimana sih berpikir postif yang
benar?”

Berpikir Postif yang Anda Lakukan itu
Bagaimana?

Jawaban saya ketika ada orang yang
mengeluh bahwa sudah berpikir postif tapi
hasilnya negatif adalah : Bagaimana berpikir
postifnya?. Biasanya mereka menjawab “saya
sudah yakin hasilnya baik mas firman, tapi
ternyata jelek, sudah vyakin saya”. Dari
jawaban itu ternyata hanya “yakin”. Tahukah
anda bahwa dalam berpikir itu tidak butuh yang
namanya keyakinan. Dalam buku 10 keajaiban
pikiran saya ulas kenapa berpikir itu tidak ada
hubungan dengan keyakinan.

Majalah Sugesti | Edisi Januari 2025
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Kekuatan Diri

Bahkan di permulaan kelas AMC (Alpha Mind
Control), saya selalu katakan bahwa dalam
menerapkan rumus AMC tidak perlu yang
namanya YAKIN. Tapi yang diperlukan adalah
tahu caranya.

AN

T
)

Dari pengalaman saya bertemu banyak orang.
Saya bias simpulkan Ada 3 kesalahan yang
dilakukan oleh sebagian orang dalam berpikir
positif. Apa saja?

o~

i

Anda harus menyadari bahwa isi pikiran
seseorang itu sangat banyak. Dan isi pikiran
yang berupa program atau sugesti itu masuk
sejak kita semua dalam kandungan ibu. Dan
sepanjang perjalanan hidup kita maka sudah
banyak program yang masuk baik itu kita
sadari maupun tidak disadari. Dan program
dalam pikiran inilah yang membentuk realitas
dalam hidup kita semua. Kalau hidup terasa
negative maka pasti ada program dalam pikiran
anda yang negatif. Di kelas AMC, saya
membantu banyak orang untuk menyadarkan

tentang program dalam pikiran yang selama ini
dianggap baik ternyata justru jelek.

Majalah Sugesti | edisi sanuari 2025



Kekuatan Diri

Ketika anda hanya vyakin, tapi tidak tahu
caranya. Tidak memahami bagaimana
mekanismenya maka pasti tidak akan bisa
mengulangi bagaimana berpikir yang benar.
Saat seseorang menganggap sebuah kejadian
itu adalah kebetulan sebenarnya karena tidak
tahu bagaimana caranya. Saya sebagai orang
teknik, tidak pernah menggunakan keyakinan.
Tapi cara. Itu juga yang saya ajarkan di kelas
AMC. Peserta kelas AMC tidak pernah saya
suruh yakin. Tapi memahami step by step, atau
langkah demi langkahnya.

Kesalahan yang terakhir adalah salah kaprah
tentang berpikir positif. Ketika sesorang
mengatakan “saya pasti berhasil”, apakah itu
namanya berpikir positif? bukan. Itu hanya
berucap saja. Tapi tidak mengubah isi pikiran.
Percuma saja anda mengatakan “saya pasti
berhasil” tapi isi pikirannya penuh dengan
negatif maka tetap saja hasilnya negatif.

Berpikir positif itu hasilnya PASTI positif.
Menjadi hasil negatif jika masih ada program
dalam pikiran yang negative tapi anda tidak

menyadarinya. Inilah pentingnya belajar
dengan benar bagaimana  mengenali,
mengontrol dan memaksimalkan Pikiran.

Supaya tidak salah dalam memahami
bagaimana berpikir positif yang benar itu.
Sadari ini dan renungkan untuk kebaikan hidup
anda.

Majalah Sugesti | Edisi Januari 2025



SAMSUNG

GalaxyNotel0




Ll

Inspirasi
2 (ara Ini Terbuktl Membuat Pikiranmu Selalu
Berada Dalam Kondisi Positii

“Mas firman, saya ini sudah berpikir positif tapi kenapa hidup saya susah mulu ya”,
sering saya mendapat pertanyaan seperti ini, mungkin anda juga memiliki
pertanyaan yang sama.

erasa sudah berpikir positif tapi Ini yang banyak terjadi dimasyarakat kita
M kenyataannya masih negatif, sekarang. Salah dalam memahami Pikiran,

lalu menganggap bahwa bukan salah dalam memahami makna dari berpikir
berpikir positif caranya untuk hidup yang positif. Kalau sudah salah pemahamannya
baik. Bahkan karena merasa sudah berpikir lantas bagaimana hasilnya menjadi benar?
positif tapi hasilnya masih negatif lantas Padahal kalau benar caranya berpikir
antipati dengan “pikiran”, menganggap positif maka pasti hasilnya Positif.

pikiran itu tidak penting.

Majalah Sugesti | Edisi Januari 2025
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Saya ingin anda dan semua orang kembali
menyadari bahwa “berpikir positif” itu
pasti hasilnya baik, pasti hasilnya positif.
Dengan syarat anda memahami secara
benar bagaimana berpikir positif itu, kalau
anda salah memahami cara berpikir positif
maka tentu hasilnya ya salah.

Memiliki pikiran harusnya diisi dengan hal-
hal yang positif saja, tapi karena banyak
orang tidak menyadari bahwa Pikirannya
adalah alat yang luar biasa yang harus
dijaga. Ketika anda menganggap bahwa
Pikiran itu bukan sesuatu yang luar biasa
dan menganggap bahwa pikiran itu bukan
hal yang penting bagi hidup anda maka
tentu anda akan menyia-nyiakan dan tidak
mau menggunakannya secara benar.
Padahal Pikiran itu adalah bagian dari diri
manusia yang menjadi kunci utama dalam
menjalani hidup ini.

Banyak  buku,banyak artikel yang
meremehkan  Pikiran,bahkan  lucunya
banyak sebagian orang yang menyebut
dirinya  trainer  pemberdayaan  diri
menyuruh orang untuk mengabaikan
pikiran. Saya aneh saja, dan sering
bergumam sendiri “apa mereka ngerti ya
tentang Pikiran itu apa, kok langsung
mengatakan tidak perlu menggunakan
Pikiran”. Kondisi seperti ini yang membuat
saya membuat kelas AMC (Alpha Mind
Control) untuk mengembalikan kembali
kesadaran banyak orang bahwa
sesungguhnya kunci kehidupan manusia itu
ya ada di Pikirannya. Sehingga harus selalu
dijaga untuk selalu dalam kondisi Positif.

Perhatikan 2 Cara ini dan terapkan ke
dalam kehidupan sehari-hari maka pasti
kondisi pikiranmu selalu Positif.

Pertama, Sadarlah bahwa
Pikiranmu itu adalah Milikmu

Banyak orang tidak menyadari bahwa
pikiran nya adalah miliknya sendiri, karena
tidak paham benar apa itu pikiran.
Kesadaran bahwa Pikiranmu itu adalah
milikmu harus dimunculkan pertama kali.
Sama seperti hape anda, kalau anda tidak
sadar bahwa hape anda itu milik anda maka
tentu anda akan membiarkan orang lain
menggunakannya, membiarkan orang lain
untuk mengisinya. Tapi, kalau anda sadar
bahwa hape itu milik anda maka tentu akan
selektif dalam memilh informasi yang mau
diterima dan hati-hati menggunakannya.
AMC saya buat untuk memunculkan
kesadaran secara penuh bahwa pikiran kita
itu begitu luar biasa sehingga wajib dijaga.

Majalah Sugesti | Eedisi sanuari 2025



il

Inspirasi

Kedua, Kenali dengan Benar Cara
Bekerja Pikiran

Setelah sadar bahwa Pikiran itu milikmu
maka berikutnya adalah harus memahami
bagaimana cara kerja pikiran dengan benar,
kalau tidak paham cara kerjanya maka
bagaimana mau menjaganya selalu postif.
Kembali kepada analogi hape ya, anda
sudah sadar bahwa hape anda itu milik anda
tapi anda tidak tahu  bagaimana
menggunakan hape itu maka tentu tidak
bisa menjaganya. Kalau anda tidak

memahami bagaimana kerja pikiran yang
benar maka tentu tidak akan bisa
memanfaatkan dengan benar.

Ketika anda sadar dan tahu cara bekerja
pikiran dengan benar maka barulah anda
bisa menjaga pikiranmu selalu dalam
kondisi  positif. Jadi jangan dulu
mengatakan bahwa bukan Pikiran kuncinya
kehidupan sebelum anda memahami
dengan benar cara bekerjanya dengan
AMC, karena begitu anda memahami AMC
secara benar maka anda pasti takjub dengan
kekuatan pikiran anda sendiri, dan ujung-
ujungnya pasti takjub dengan Tuhan.

Majalah Sugesti | Edisi Januari 2025
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Apa yang Sebenarnya Terjadi Saat Anda MemiKirkan
Seseorang dan Dia Tiba-tiba Menghubungi?

Pernahkah Anda sedang memikirkan seseorang entah itu teman lama, mantan kekasih, atau
anggota keluarga lalu tiba-tiba ponsel Anda berdering, dan ternyata itu dia? Apakah ini sekadar
kebetulan atau ada sesuatu yang lebih besar yang sedang terjadi?

L 3

1 it

anyak orang mengalami fenomena ini, Apakah  Ini  Kebetulan atau Ada
tetapi  sedikit yang  benar-benar Hubungannya dengan Telepati?
memahami kekuatan tersembunyi di

Sebagian orang mungkin menganggap ini hanya
kebetulan semata. Namun, jika Anda mulai
memperhatikan, kejadian seperti ini sering
terjadi. Kenapa?

balik pikiran manusia. Jika Anda pernah
mengalami ini, bersiaplah untuk menemukan
jawaban yang bisa mengubah cara Anda melihat
realitas!
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Alphatelepati

Karena pikiran memiliki gelombang energi, dan
gelombang energi selalu mencari jalannya
sendiri. Saat Anda memikirkan seseorang dengan
intensitas tertentu, Anda sebenarnya sedang
mengirimkan gelombang energi ke arah orang
tersebut. Jika dia cukup peka, entah sadar atau
tidak, dia akan menangkap sinyal itu.

Inilah yang disebut sebagai Alpha Telepati.

Alpha Telepati: Rahasia Komunikasi
Pikiran ke Pikiran

Dalam dunia sains dan spiritualitas, banyak
penelitian menunjukkan bahwa pikiran manusia
bisa saling terhubung tanpa perlu kata-kata.
Albert Einstein menyebut ini sebagai spooky
action at a distance, sedangkan dalam kajian
pikiran, ini dikenal sebagai telepati.

Saat Anda berada dalam kondisi gelombang otak
Alpha, pikiran Anda menjadi lebih terbuka
terhadap komunikasi batin. Alpha adalah kondisi
di mana pikiran rileks, tetapi tetap fokus seperti
saat Anda sedang bermeditasi atau dalam
keadaan khusyuk berdoa.

Ketika Anda secara tidak sadar memasuki mode
Alpha Telepati, energi yang Anda pancarkan
lebih kuat dan lebih mudah ditangkap oleh orang
lain.

Bagaimana Cara
Kemampuan Ini?

Mengasah

Berita baiknya, kemampuan ini bisa dilatih!
Anda tidak perlu menjadi paranormal atau
memiliki indigo power untuk bisa menguasainya.
Cukup dengan memahami bagaimana pikiran
dan gelombang energi bekerja, Anda bisa
mengendalikan proses ini.

Beberapa langkah sederhana yang bisa Anda
coba:

10 Latih Ketajaman Pikiran

Meditasi dan latihan pernapasan dapat membantu
Anda memasuki kondisi Alpha lebih cepat.
Semakin sering Anda berlatih, semakin tajam
kepekaan Anda terhadap sinyal telepati.

20 Bbunakan Emosi yang Kuat

Saat memikirkan seseorang, Rasakan emosi yang
muncul dan kirimkan pesan dalam bentuk energi.

3 Perhatikan Intuisi Anda

Jika tiba-tiba Anda merasa seseorang sedang
memikirkan Anda, coba ambil tindakan. Kirim
pesan atau telepon orang tersebut dan lihat apa
yang terjadi.
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Alphatelepati

Kesimpulan: Anda Lebih Kuat dari yang Anda
Kira!

Fenomena memikirkan seseorang lalu tiba-tiba
dia menghubungi bukan sekadar kebetulan,
melainkan bukti bahwa pikiran Anda memiliki
kekuatan luar biasa.

Jika Anda tertarik untuk mengendalikan
kekuatan ini secara sadar, maka inilah saatnya
untuk memahami lebih dalam tentang Alpha
Telepati.

Saya telah menuliskan sebuah teknik rahasia
dalam buku “Alpha Telepati”, yang akan
membuka wawasan Anda tentang cara kerja
pikiran dan energi. Jika Anda ingin benar-benar
menguasai kekuatan ini, ikuti kelas khusus yang
telah saya rancang untuk membantu Anda
melatih Alpha Telepati dengan cara yang mudah
dan efektif!
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5 Kesalahan Berpikir yang
Bikin Hidupmu Stagnan

ernah merasa hidupmu seperti jalan di
Ptempat? Mimpi-mimpi terasa jauh, dan
setiap usaha seakan sia-sia? Mungkin
masalahnya bukan di dunia luar, tapi di dalam
kepalamu sendiri. Pola pikir yang salah bisa jadi

penghambat terbesar dalam perjalanan menuju
kesuksesan.

Berikut ini 5 kesalahan berpikir yang diam-diam
menghancurkan potensimu:

1. Menunggu Waktu yang “Tepat”

Banyak orang berkata, “Saya akan mulai ketika
waktunya tepat.” Padahal, waktu yang sempurna
tidak pernah ada. Mereka yang sukses adalah
mereka yang memulai meskipun kondisinya
belum ideal. Jangan biarkan pikiranmu menunda
kesuksesanmu sendiri!
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Kekuatan Sugesti

2. Takut Gagal

Ketakutan terhadap kegagalan adalah jebakan
mental terbesar. Gagal bukan berarti akhir dari
segalanya, melainkan pelajaran berharga.
Mereka yang kaya dan sukses adalah mereka
yang sudah gagal berkali-kali, tetapi tetap
melangkah maju. Jika kamu terus menghindari
kegagalan, berarti kamu juga menghindari
kesuksesan!

3. Merasa Tidak Pantas untuk Sukses
(Paling Bahaya!)

Ini adalah racun paling berbahaya! Jika dalam

hatimu masih ada keyakinan bahwa “sukses

bukan untukku,” maka otakmu akan selalu

mencari cara untuk membuktikan itu benar.

Kamu akan melewatkan peluang, menunda aksi,

dan akhirnya tetap berada di tempat yang sama. %

Jika ingin keluar dari lingkaran ini, mulailah

mengubah sugesti dalam pikiranmu! Buku Kitab 1 0 0 %
ORIGINAL

101 Kalimat Sugesti bisa membantumu
membangun mindset yang benar.

4. Menyalahkan Keadaan

“Saya miskin karena ekonomi sulit.” “Saya tidak 1 0 1

sukses karena lahir di keluarga sederhana.” Jika KALIMAT SUGESTI
alasan ini masih ada di kepalamu, kamu sedang __AJAIB
menyerahkan kendali hidupmu ke tangan " e Copat o
keadaan. Ingat, sukses tidak ditentukan oleh :
asal-usul, tetapi oleh pola pikir dan tindakanmu!

5. Hanya Berpikir, Tanpa Bertindak

Bonus
Flashdisk Audio

12 Cara untuk Melatih Berpikir Kritis,
Keterampilan untuk Analisis Informasi dan
Pemecahan Masalah - Jawa Pos
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Pernah dengar orang yang punya banyak ide tapi  Jangan  biarkan  pikiran lamamu terus
tidak pernah bertindak? Jangan jadi salah mengendalikan hidupmu. Ambil kendali
satunya! Berpikir positif itu penting, tapi tanpa  sekarang juga!

tindakan, semua hanya ilusi. Setiap perubahan

besar dalam hidup berawal dari satu langkah

kecil. Mulailah sekarang!

Kesalahan berpikir di atas bisa menjadi jebakan
yang membuatmu stagnan seumur hidup. Tapi
ada kabar baik: pikiran bisa diubah!

Jika kamu ingin menguasai cara berpikir yang
benar, membangun sugesti yang
memberdayakan, dan membuka jalan menuju
kesuksesan, maka saatnya belajar lebih dalam.
Buku Kitab 101 Kalimat Sugesti akan menjadi
panduanmu. Dan jika kamu ingin perubahan
yang lebih cepat, kelas Alpha Mind Control
adalah jawabannya!
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ALI BIN ABI THALIB,
ANAK AsuH NABI MUHAMMAD
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Inspirasi Tokoh

Sebaliknya, ajaran yang di bawa Nabi justru mendapat kemarahan, hinaan, dan bahkan siksaan dari
para pembesar Quraisy. Demi keselamatan umatnya, Nabi kemudian menyerukan umat Islam untuk
hijrah ke Madinah.

etika hanya tersisa Nabi Muhammad
KSAW, Abu Bakar, dan Ali bin Abi Thalib

yang belum hijrah ke Madinah, para
pembesar Quraisy memiliki rencana untuk
membunuh Rasulullah. Beruntung, rencana itu
sampai ke telinga Nabi, yang bergegas menyusun
strategi untuk lolos dari upaya pembunuhan
tersebut. Maka, disuruhlah Ali untuk tidur di
tempat tidur Nabi guna mengelabui orang Quraisy
yang akan membunuhnya. Sementara itu,
Rasulullah dan Abu Bakar bergerak menuju
Madinah. Setelah Nabi lolos dari upaya
pembunuhan, Ali segera menyusul ke Madinah.

Begitu sampai di Madinah, Ali menikah dengan
Fatimah Az-Zahra, putri Nabi Muhammad. Dari
pernikahan itu, mereka dikaruniai dua putra dan
dua putri, yaitu Hasan, Husein, Zainab, dan
Ummu Kultsum. Di Madinah, Ali bin Abi Thalib
dikenal sebagai orang yang sederhana dan zuhud
(mengalihkan perhatiannya jauh dari dunia).

Wafatnya Nabi Muhammad SAW

Ali bin Abi Thalib merupakan salah satu orang
yang paling dekat dengan Nabi Muhammad SAW.
Semasa Nabi Muhammad hidup, hampir semua
peperangan ia ikuti, kecuali Perang Tabuk karena
mewakili Rasulullah untuk menjaga Madinah.
Ketika Nabi wafat pada 632, ia berubah menjadi
sosok pendiam dan fokus pada ilmu
pengetahuan.

Pada fase ini, ia menjadi sosok pemikir serius
yang memilih mengajarkan Islam kepada murid-
muridnya. Ketika Abu Bakar, kemudian Umar bin
Khattab menggantikan Nabi Muhammad SAW
sebagai khalifah, Ali bin Abi Thalib selalu
dilibatkan dalam urusan kenegaraan. Setelah
Khalifah Umar meninggal, Ali menjadi penasihat
resmi Khalifah Utsman bin Affan. la diberi tugas
untuk memberi pendapat, saran, dan masukan
kepada Khalifah.

Menjadi Khalifah
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memberi tanda baca dan menulis kitab-kitab
Nahwu (tata bahasa). Hal itu bertujuan supaya
Muslim di luar Arab mampu mempelajari Al Quran
dan hadis dengan mudah dan benar. Ali juga
membangun Kota Kufah di Irak sebagai pusat
pemerintahan dan pusat pengembangan ilmu
pengetahuan.

Wafat Khalifah Ali bin Abi Thalib wafat pada 29
Januari 661 atau 21 Ramadhan 40 H. Penyebab
meninggalnya adalah serangan seseorang yang
bernama Abdurrahman bin Muljam. la diserang
saat sedang salat subuh di Masjid Agung Kufah
pada 19 Ramadhan 40 H atau 27 Januari 661.
Sebelum meninggal, Ali memerintahkan anak-
anaknya untuk tidak balas dendam dan
menyerang orang Khawarij tersebut.

Pada masa Khalifah Utsman bin Affan, banyak
terjadi  pemberontakan yang  disebabkan
ketidakpuasan terhadap  kebijakan  yang
diterapkan.

Setelah Khalifah Utsman wafat dalam sebuah
pemberontakan, keadaan semakin kacau. Kaum
Muslimin mendesak agar Ali dibaiat sebagai
khalifah. Ali pun dibaiat sebagai Khulafaur
Rasyidin keempat pada 25 Zulhijah 35 H di Mas;jid
Madinah.

Pada masa pemerintahannya, kekacauan masih
banyak terjadi. Salah satunya disebabkan oleh
tuntutan untuk menghukum pembunuh Khalifah
Utsman. Kasus tersebut sampai memicu
terjadinya peperangan. Di sisi lain, masa
pemerintahan Ali juga diberlakukan berbagai
kebijakan yang memajukan kekhalifahan, salah
satunya adalah penyempurnaan bahasa Arab. Ali
memerintahkan Abul Aswad Ad Duali untuk
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Motivasi

1 MKkap Positii untuk Mengembalikan
Motivasi Hidup

alam perjalanan hidup, kita sering
Dkali dihadapkan pada berbagai
tantangan yang dapat memudarkan
motivasi. Seperti sebuah lilin yang terombang-
ambing oleh angin, semangat kita bisa saja

padam seiring dengan rutinitas yang monoton
dan tekanan yang terus menerus.

Di balik setiap tantangan, ada peluang untuk
membangkitkan kembali api semangat yang
mungkin mulai redup. Mari kita eksplorasi
tujuh sikap positif yang dapat membantu kita
menjaga motivasi hidup tetap menyala dan
bersemangat menghadapi hari-hari ke depan.

Motivasi bukanlah sesuatu yang konstan, dan
itu adalah hal yang wajar. Kita semua
mengalami pasang surut dalam semangat dan
keinginan untuk bergerak maju. Namun,
dengan menerapkan sikap positif, kita dapat
menciptakan lingkungan yang mendukung

untuk diri kita sendiri. Berikut ini adalah tujuh
sikap yang dapat kita terapkan agar tidak
kehilangan motivasi hidup.

Tetapkan Tujuan yang Jelas dan
Realistis

Menetapkan tujuan yang jelas, spesifik, dan
realistis adalah langkah pertama yang krusial.
Ketika kita tahu apa yang ingin dicapai, kita
dapat merancang langkah-langkah untuk
mencapainya. Pastikan tujuan tersebut bersifat
SMART: Spesifik, Measurable (terukur),
Achievable  (dapat dicapai), Relevant
(relevan), dan Time-bound (terikat waktu).

Menuliskan tujuan dan menempatkannya di
tempat yang terlihat akan menjadi pengingat
harian. Hal ini membantu menjaga fokus dan
semangat. Jangan ragu untuk memecah tujuan
besar menjadi langkah-langkah kecil yang
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lebih  mudah dicapai, sehingga setiap
pencapaian kecil dapat menjadi pemicu
motivasi yang kuat.

Dengan memiliki tujuan yang jelas, kita dapat
menghindari perasaan terjebak dan kehilangan
arah. Ini adalah fondasi yang kuat untuk
membangun motivasi yang berkelanjutan.

Buat Rencana dan Atur Prioritas

Setelah  menetapkan  tujuan,  langkah
selanjutnya adalah membuat rencana yang
terstruktur. Rencana ini harus mencakup
langkah-langkah konkret yang perlu diambil
untuk mencapai tujuan tersebut. Mengatur
prioritas akan membantu kita fokus pada
tugas-tugas yang paling penting dan
mendesak.

Jangan takut untuk menyesuaikan rencana jika
diperlukan. Kadang-kadang, situasi berubah
dan kita perlu beradaptasi. Beri diri kita waktu
untuk beristirahat dan jangan memaksakan diri
jika merasa jenuh. Mengatur waktu untuk diri
sendiri adalah bagian penting dari menjaga
motivasi.

Dengan rencana yang baik dan pengaturan
prioritas yang tepat, kita dapat menjalani
setiap hari dengan lebih terarah dan
bersemangat.
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Jangan Takut Gagal

Kegagalan adalah bagian dari perjalanan
menuju  kesuksesan.  Alih-alih  melihat
kegagalan sebagai akhir, anggaplah itu sebagai
pelajaran  berharga.  Setiap  kegagalan
membawa kita lebih dekat pada tujuan, jika
kita mau belajar dari pengalaman tersebut.

Jangan biarkan kegagalan membuat Kkita
kehilangan semangat. Ingatlah bahwa setiap
orang yang sukses pasti pernah mengalami
kegagalan. Yang terpenting adalah bagaimana
kita bangkit kembali dan melanjutkan
perjuangan.

Dengan mengubah perspektif kita terhadap
kegagalan, kita dapat mengubahnya menjadi
pendorong untuk mencoba lagi dan lebih baik
di masa depan.

Refleksi Diri untuk Memahami Akar
Masalah

Luangkan waktu untuk merenungkan apa yang
menyebabkan kita kehilangan motivasi.
Apakah tujuan yang kita tetapkan terlalu
besar? Apakah rutinitas kita terlalu monoton?
Menulis  jurnal dapat membantu kita
memahami perasaan dan menemukan akar
masalah yang mungkin menghambat semangat
kita.

Mintalah masukan dari orang-orang terdekat
yang kita percayai. Terkadang, pandangan
orang lain dapat memberikan perspektif baru
yang membantu kita melihat situasi dari sudut
yang berbeda.

Refleksi diri bukan hanya tentang menemukan
masalah, tetapi juga tentang menyusun
rencana untuk mengatasinya.  Dengan
memahami diri sendiri, kita dapat menemukan
cara untuk membangkitkan kembali motivasi.

Bangun Sistem Dukungan yang Kuat

Berbicara dengan teman, keluarga, atau
mentor dapat memberikan dukungan dan
motivasi tambahan. Lingkungan sosial yang
positif sangat penting untuk menjaga semangat
hidup. Bergabung dengan komunitas atau
kelompok yang memiliki minat yang sama
dapat membantu kita tetap termotivasi.

Ketika Kkita berbagi tujuan dan pencapaian
dengan orang lain, kita tidak hanya
mendapatkan dukungan, tetapi juga inspirasi.
Dukungan sosial dapat menjadi sumber energi
yang kuat untuk melanjutkan perjalanan kita.

Ingatlah bahwa kita tidak sendirian dalam
perjalanan ini. Membangun hubungan yang
kuat dengan orang-orang di sekitar kita dapat
membuat semua perbedaan.

Lakukan Me Time yang Membuat
Diri Nyaman

Luangkan waktu untuk diri sendiri sangat
penting untuk menjaga keseimbangan hidup.
Aktivitas seperti berolahraga, meditasi, atau
mengejar hobi dapat membantu meningkatkan
suasana hati dan mengurangi stres. Ini adalah
waktu yang berharga untuk merefleksikan diri
dan mengevaluasi tujuan kita.

Dalam kesibukan sehari-hari, kita sering lupa
untuk memberi perhatian pada diri sendiri. '‘Me
time' bukanlah egois, melainkan sebuah
kebutuhan untuk menjaga kesehatan mental
dan fisik kita.
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Dengan memberikan diri kita waktu untuk
bersantai dan mengevaluasi, Kkita dapat
mengisi ulang energi dan semangat untuk
melanjutkan perjalanan menuju tujuan.

Rayakan Setiap Keberhasilan Kecil

Jangan lupa untuk merayakan setiap
keberhasilan kecil yang kita capai. Setiap
langkah maju adalah pencapaian yang layak
dirayakan. Merayakan keberhasilan kecil akan
membantu kita tetap termotivasi dan merasa
bangga dengan pencapaian Kita.

Rayakan dengan cara yang sederhana, seperti
berbagi cerita dengan teman atau memberi
hadiah kecil untuk diri sendiri. Ini adalah cara
untuk menghargai usaha dan kerja keras yang
telah kita lakukan.

Dengan  merayakan keberhasilan, kita
menciptakan momen-momen positif yang
dapat memperkuat semangat kita untuk terus
maju.

Cari Inspirasi di Sekitar

Mencari inspirasi dari berbagai sumber dapat
membantu Kita tetap termotivasi. Bacalah
buku motivasi, dengarkan podcast inspiratif,
atau ikuti tokoh-tokoh yang menginspirasi
kita.  Lingkungan vyang positif  akan
meningkatkan semangat dan motivasi kita.

Kelilingi diri kita dengan hal-hal yang memicu
semangat dan kreativitas. Dengan cara ini, kita
dapat menjaga pikiran tetap segar dan terbuka
untuk ide-ide baru yang dapat membantu kita
mencapai tujuan.

Ingatlah bahwa inspirasi bisa datang dari mana
saja. Jadilah terbuka terhadap pengalaman dan
pelajaran yang dapat membantu kita tumbuh.

Dengan menerapkan tujuh sikap positif ini,
kita dapat menjaga motivasi hidup tetap
menyala. Sabar pada diri sendiri adalah kunci
untuk terus berusaha, meskipun ada kalanya
kita merasa kehilangan arah. Yang terpenting
adalah kemampuan untuk bangkit kembali dan
melanjutkan perjalanan menuju tujuan yang
kita impikan.
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apa pun yang Anda peroleh, harus

Anda ciptakan sendiri."
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Metaphore

nak itu tertegun mengamati

lubang kecil tersebut karena

terlihat ada seekor kupu-kupu
yang sedang berjuang untuk keluar
membebaskan diri melalui lubang
tersebut. Lalu tampaklah kupu-kupu itu
berhenti mencoba, dia kelihatan sudah
berusaha semampunya dan
nampaknya sia-sia keluar melalui
lubang kecil di ujung kepompongnya.

Melihat fenomena itu, si anak menjadi
iba dan mengambil keputusan untuk
membantu si kupu-kupu keluar dari
kepompongnya. Dia pun mengambil
gunting lalu mulai membuka badan
kepompong dengan guntingnya agar
kupu-kupu bisa keluar dan terbang
dengan leluasa.

Begitu kepompong terbuka, kupu-kupu
pun keluar dengan mudahnya. Akan
tetapi, ia masih memiliki tubuh
gembung dan kecil. Sayap-sayapnya
nampak masih berkerut. Anak itu pun
mulai mengamatinya lagi dengan
seksama sambil berharap agar sayap
kupu-kupu  tersebut  berkembang
sehingga bisa membawa si kupu-kupu
mungil terbang menuju bunga-bunga
yang ada di taman.

Harapan tinggal harapan, apa yang
ditunggu-tunggu si anak tidak kunjung
tiba. Kupu-kupu tersebut terpaksa
menghabiskan sisa hidupnya dengan
merangkak di sekitarnya dengan tubuh
gembung dan sayap yang masih
berkerut seta tidak berkembang
dengan sempurna. Kupu-kupu itu
akhirnya tidak mampu terbang seumur

hidupnya, dan mati sia-sia dengan
tidak berbuat apa-apa.

Si anak rupanya tidak mengerti bahwa
kupu-kupu perlu berjuang dengan
usahanya sendiri untuk membebaskan
diri dari kepompongnya. Lubang kecil
yang perlu dilalui akan memaksasuatu
cairan dari tubuh kupu-kupu masuk ke
dalam sayap-sayapnya sehingga dia
akan siap terbang dan memperoleh
kebebasan.

Sama seperti hidup...

Kita memang butuh bantuan orang lain
layaknya kedua orang tua Kita, tapi
esok disaat kita sudah dewasa dan
siap untuk menetas (mencari jati diri
baru) maka ketergantungan itu hanya
akan membawa kita semakin dekat
dengan kegagalan, ketergantungan itu
hanya membuat kita semakin manja
akan kehidupan. Sesuatu yang kita
inginkan dalam hidup haruslah kita
lakukan dengan mengenali diri,
dengan berpikir yang benar juga
supaya dapat seimbang, sama seperti
hidup.. hidup ini indah guys, kalau kita
tidak menikmati dengan benar maka
sia-sia kita hidup, karena sesuatu yang
Indah ini tidak dinikmati dengan
seimbang dengan sesuatu yang
lembut. Sukses harus dicari sendiri,
tidak dicarikan oleh orang lain.

Bermula dari pikiranmu Dan yang
terpenting jangan pernah menyerah
mencoba keluar dari lubang kecilmu
sendiri. Do your best !

Majalah Sugesti | edisi sanuari 2025
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t add water.

Sehat itu l\_AQdah ) - 3. ]
Detox setlap hari = l 4

Air Minum Alkaline dengan teknologi Nihon Trim Jepang

Agen Resmi : Toko TIRTA ADI Mobile/WA : 0819 0636 4148




“Mengubah Hidup dimulai dari Mengubah “data” dalam PIKIRAN

ﬂ Satu-satunya Di DUNIA metode MUDAH, SEDERHANA dan EFEKTIF untuk
' MEMAKSIMALKAN PIKIRAN
lﬁ 3 )

0

:: Alpha Mind Control

Firman Pratama X "

(spesialis Plkiran) "Change Your Perception to Change Your Life”

Aphs
Telepo?t.:;

Workshop AMC Bulan Januari 2025

Suasana Kelas
Alpha Mind Control

(Mengenali, Mengontrol dan Memaksimalkan Pikiran)
@ www.masfirmanpratama.com (&) Cahaya Kehidupan

Registrasi : Mbak Ita 0812 3063 3464

Majalah Sugesti | edisi sanuari 2025
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Info Pemesanan Kitab 101 Kalimat Sugesti :
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WahanaSeja
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Curhat Pikiran

fl% ifno[ a‘oul ﬁ'ut/ing l/()llr‘Jl’//

Pertanyaan :

Assalamualaikum mas firman, saya bu teni dari majalengka. Saya senang sekali dengan majalah
sugesti, saya download semua dari edisi awal itu mas. Senang membacanya disela-sela kesibukan
saya sebagai guru. Oh ya mas, saya mau curhat ini. Saya memiliki seorang kakak yang kondisi
hidupnya membuat saya sedih, dia selalu pinjam uang ke saya. Saya juga bingung, masak mau saya
kasih piinjaman terus yang tidak mungkin kembali sih, sedangkan saya juga punya anak yang harus
saya urus, suami saya sudah pergi meniggalkan saya. Alhamdulillah saya guru mas, jadi ada
penghasilan lah. Bagaimana sikap saya mas terhadap kondisi ini, terima kasih jawabannya.

Ibu Teni-Majalengka, 08133XXXXX

Jawaban:

Waalaikumsalam bu teni, terima kasih sudah menjadi pembaca majalan sugesti yang setia karena
mendownlad dari awal. Dibagikan juga ke teman-teman ibu lainnya, supaya semakin banyak yang
mendapat inspirasi positif dari majalah sugesti itu. Membahas mengenai kondisi ibu saat ini, saya
melihatnya sih dengan persepsi yang positif ya. Artinya kondisi kakak anda itu bisa menjadi jalan
terbukanya rejeki anda dari manapun juga, kalua memang kakak anda itu sedang dalam kondisi yang
seperti itu, sering meminjam maka ya beri saja uangnya, lalu berpikirlah bahwa dengan memberikan
uang kepada kakak maka pasti Tuhan membukakan jalan rejeki untuk mendatangkan uang lebih
banyak kepada anda. Asik kan? Kondisi ibu yang diitinggal suami itu pasti sebenarnya karena
keinginan ibu sendiri dalam pikiran ibu, jadi tidak perlu disesali ya. Kalau ibu mau maka bisa
menggunakan alpha telepati untukmenarik suami baru yang benar-benar sesuai dengan kriteria ibu.
Semuatergantung pikiran ibusaja, maka lebih baik sekarang berpikirlah yang baik-baik saja,
berpikirlah yangpositif saja.
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Curhat Pikiran

Pertanyaan :

Mas firman, saya membaca tulisan mas firman tentang jodoh. Saya ingin bertanyaapakah bisA saya
dengan situasi saya pekerjaan yang biasa saja mendapatkan jodoh istri yang cantik, baik dan kalau
bisa kaya mas. Apakah hal seperti itu masuk akal mas? Saya pernah bertanya ke uztad, ada 4 orang
uztad, bahkan ada uztad yang terkenal. Semua menjawab, sudah lah tidak perlu muluk muluk, jodoh
itu sudah ada yang ngatur, tidak perlu mengatur jodohmu serahkan aja ke ALLAH. Bagaimana
dengan jawaban uztad2 yang seperti itu mas, mohon pencerahannya? Galang-pekanbaru,
edambaru@xxxxx.com

Jawaban:

Wah bahas tentang jodoh ya, memang menarik ya membahas tentang hal jodoh ini. Kondisi kamu
saat ini itu tidak berpengaruh terhadap jodoh kamu, sebenarnya jodoh kamu itu boleh kamu request
kok. Mengenai jawaban-jawaban uztad itu, menurut saya wajar saja sesuai dengan pengetahuan
mereka, mereka belum paham benar tentang agama kalau menjawab seperti itu, hanya paham
kulitnya saja. Kalau kamu mau belajar AMC, pasti kamu bias membuat impian jodoh dan menarik
perempuan seperti yang kamu mau itu. Banyak kok orang yang belajar AMC untuk memahami cara
menemukan jodoh yang benar, dan terbukti mereka mendapatkan sesuai yang mereka mau. Buang
dulu mindermu,hanya karena pekerjaan yang biasa-biasa saja, buang dulu rasa tidak mungkin dan
tidak masuk akalmu, buang dulu omongan-omongan uztad itu. Hidupmu itu ada dirimu, bukan dari
mereka. Kamu berhak menentukan sendiri jodohmu, kamu berhak menentukan kebahagiaanmu. Dan
percayalah ALLAH pasti selalu memberikan sesuai keinginanmu, asalkan kamu paham dengan benar
bagaimana menarik jodoh yang sesuai keinginan ya. Ketemu saya saja di kelas AMC ya, biar lebih
jelas dan lebih lengkap cara-caranya.

Pertanyaan :

Assalamualaikum mas, mas saya sandi dari bandung, saya baru keluar kerja karena belum digaji 2
bulan. Sedangkan sekarang saya sedang mencari pekerjaan baru lagi mas. Bagaimana supaya saya
tetap kuat mas. Terimakasih

Sandi-bandung, sandyichsan@xxxxx.com

Jawaban :

Waalaikumsalam sandi, menjawab pertanyaan kamu ini, saya ingin mengajak kamu bersyukur dulu
ya, bersyukur karena kamu lepas dari situasi kantor yang tidak enak dan tidak nyaman. Karena tidak
digaji 2 bulan, maka kamu sah saja memutuskan keluar. Bersyukur saja dulu, kamu harus sadari
bahwa kamu keluar ini memang hasil pikiran kamu, mungkin kamu ingin pekerjaan yang lebih baik
sehingga terciptalah kondisi seperti itu dan akhirnya membuat kamu bekerja. Percayalah, pekerjaan
itu pasti segera datang dan menghampiri kamu kalua memang pikiran kamu sudah siap kembali untuk
bekerja. Kamu pastikan dulu pikiran kamu memang siap untuk bekerja kembali. Dan sekarang kamu
berpikir yang positif ya, kamu pikirkan saja bahwa dengan keluarnya kamu dari pekerjaan yang lama
itu pasti membuat kamu mendapatkan pekerjaan baru yang lebih baik dari sekarang. Karena setiap
kejadian itu adalah hasil dari requestmu sendiri, dan sebenarnya kaya atau miskin itu bukan
tergantung dari jenis pekerjaan tapi dari pikiranmu sendiri. Kalau kamu mau mudah dalam menarik
pekerjaan maka kamu bisa belajar AMC ya supaya kamu memiliki ilmu untuk menggunakan
kekuatan pikiranmu agar bisa mendapat pekerjaan yang sesuai keinginanmu
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Curhat Pikiran

Pertanyaan :

Saya selalu membaca majalah sugesti mas, saya juga sering bagikan ke grup wa yang saya ikuti. Oh
ya, sebelum saya belajar AMC, saya mau tanya mas. Apakah dengan belajar AMC itu membuat
bisnis saya tambah baik mas? saya tertarik dengan AMC setelah membaca tulisan- tulisan mas firman
yang berbeda dengan para motivator lainnya, dan terta. rik juga dengan profil mas firman yang bisa
ada di banyak profesi dengan baik, salut deh mas. Mohon penjelasannya ya.

Ikbal-Jakarta, 0817 xXXXXXX

Jawaban :

Terima kasih buat ikbal yang selalu setia membaca majalah sugesti dan mau membagikannya kepada
teman-teman anda lainnya. Pasti menjadi kebaikan bagi diri ikbal dan teman-teman lainnya. AMC
itu adalah metode yang saya desain sendiri karena melihat banyak training, banyak seminar, banyak
workshop yang aneh-aneh dalam mengajarkan, terlihat meningkatkan pemberdayaan diri tapi
sebenarnya justru sebaliknya. AMC adalah panduan dalam mengelola pikiran secara benar dan utuh,
kalau Pikiran ikbal sudah dikelola dengan benar, maka pasti hidupnya jadi lebih baik. begitu juga
dengan urusan bisnis pasti menjadi lebih baik. Karena yang berperan utama dalam kebaikan hidup
manusia itu adalah Pikirannya. Salah satu ciri bahwa orang itu paham tentang Pikiran adalah dia ada
di banyak profesi, jadi kalua anda bertemu dengan orang yang kerjaannya hanya di motivator saja,
hanya di trainer saja, hanya di satu bidang saja maka orang itu sebenarnya belum paham tentang
pikiran. Dan saat ini banyak yang seperti itu, karena itulah saya membuat AMC untuk memberikan
pemahaman yang benar tentang KEKUATAN PIKIRAN, saya sudah menerapkan ke diri saya dan
saya ada di banyak profesi dan semuanya berjalan dengan baik. Maka saatnya ikbal juga memahami
AMC ya sebagai panduan dalam mengenali, mengontrol dan memaksimalkan Pikiran



Bagi anda yang memiliki pertanyaan seputar
kehidupan, bisa mengirimkan melalui
sms,whatsapp/line di 0856.46.000.981 atau acc
facebook di facebook.com/wahana.sejati

.

Lingkungan Sekitarmu yang NEGATIF
Adalah Hasil Dari Pikiranmu yang Negatif,

Tapi Mulailah Membuat Pikiranmu
Selalu Positif Supaya Lingkunganmu
Juga Berubah Menjadi POSITIF

Firman Pratama

e www. kekuatansugesti.com o www.fb.com/pakar.pikiran O Dal Hpnotis ‘O] firmanpratama_pakarpikiran
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WORLD CLASS ENTERTAINMENT -
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THE FIRST INDOOR SNOW AREA
IN INDONESIA

Wahana Salju terbesar dan pertama di indonesia
yang menggunakan salju asli yang lembut
banyak permainan di dalamnya yang bisa anda lakukan.




- INTERNATIONAL SCHOOL -
OUR MAJORS

- BUSINESS STUDIES

- DIGITAL MEDIA COMMUNICATION
AND ADVERTISING

- PERFORMING ARTS COMMUNICATION
- MASS MEDIA COMMUNICATION

- ENTREPRENEURSHIP AND
BUSINESS COMMUNICATION

- HOSPITALITY MANAGEMENT COMMUNICATION
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To be the role model in Communication Science application and development in Indonesia and recognized Internationally
/Misscon

To prepare ready-to-work graduates with the competencies and skills to excel in an international environment
To create education and learning based on cutting edge technology and knowledge in Communication science.

To provide the best educational quality system supported by specific expertise in communication studies
To provide a venue for research in the development of communication science with community based outcomes
To establish and maintain collaboration with local and international institutions
To actively take part in the enormous challenge of community development and to be an important contributor to society as a whole



- ONE STOP LIVING SUPERBLOCK -

HOTEL

Menjadikannya Transpark Juanda sebagai Salah satu tujuan wisata di kota bekasi, membuat area ini akan
kedatangan wisatawan dari berbagai daerah, sehingga di bangun sebuah hotel berbintang di tengah kawasan
yang akan menjadikan transpark juanda menjadi destinasi wisata terbaik yang super lengkap.

SHOP HOUSES

Area Komersil yang akan menjadi pusat bisnis
dan mempermudah para penghuni apartemen
untuk memenuhi kebutuhan hidup.
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- TRANSIT ORIENTED DEVELOPEMENT -
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Terletak strategis di kota bekasi, yang memiliki akses dan lokasi terbaik di JI. Ir. H. Juanda No 180
Sehingga akses transportasi menjadi sangat mudah.

Seperti stasiun commuter line hanya berjarak sekitar 200 meter,

halte transjakarta yang berada tepat di depan Transpark Juanda dan disediakan pula shutle bus menuju
stasiun LRT, dan jika anda menggunakan kendaraan pribadi pun, akses Tol bekasi timur dan

Tol bekasi barat tak jauh dari lokasi.




- HIGH CLASS FACILITIES -
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- HIGH CLASS FACILITIES -

LS‘/(I;&ARDEN
e

360" Pemandangan kota bekasi bisa anda nikmati setiap hari

di atas ketinggian, dengan adanya lapangan terbuka hijau

dan udara yang segar, anda akan bisa menghidrup kesegaran alami
di kota bekasi.

SPORT Centre

P

SPORT FIELD

Untuk Menunjang Kualitas hidup anda,

Transpark Juanda memberikan Fasilitas yang bisa anda nikmati setiap hari.
yaitu arena olahraga seperti Lapangan Olahraga dan Gym Centre,

yang akan membuat anda dan keluarga hidup sehat dan bugar.




LEGEND

TRANSPARK MALL
TRANS SNOW WORLD
LSPR

HOTEL

SHOP HOUSE

JADE TOWER
SAPHIRE TOWER
RUBY TOWER
EMERALD TOWER
DIAMOND TOWER
SWIMMING POOL
JOGGING TRACK
PRIVATE WATERPARK
SPORT CENTRE
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- TYPICAL UNIT -
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- FLOORPLAN -

- JADE TOWER -
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B TYPE STUDIO
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B TYPE STUDIO 2
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M TYPE 3BR
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M TYPE STUDID
SGFA = 23,60 SOM
B TYPE STUDID 2
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B TYPE 2BR A
SGFA = 50,55 SOM
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- RUBY TOWER -

CIRRCAERERED

M TYPE STUDIO
SGFA - 22,94 SOM
i TYPE 2BR
SGFA - 49,13 SOM
TYPE 2BR C
SGFA = 49,13 SOM
B TYPE 3BR
SGFA = 72,20 SOM



- SPESIFICATION -

Exterior Dinding precast dicat tahan cuaca
Pintu / Jendela kaca dengan rangka alumunium

Dinding Bata ringan untuk sekat antar unit
Finish Plester + aci + cat

RUANG KELUARGA, RUANG TIDUR, RUANG MAKAN

Lantai Homogeneous Tile

Plafon Exposed Finishing cat
KAMAR MANDI

Lantai Keramik

Dinding Keramik

Plafon Gypsum board finishing cat
Sanitair Shower, kran shower

Closet duduk, jet washer
Wastafel, Kran, mirror

PANTRY

Lantai Homogeneous Tile

Plafon Gypsum board finishing cat
PINTU

Pintu utama Engineering door

Pintu kamar tidur Engineering door

Pintu kamar mandi PVC

Pintu balkon Pintu kaca + kusen alumunium
INSTALASI

Listrik 1300 VA ( unit Studio )

2200 VA ( unit 2BR )
3500 VA ( unit 3BR )
Air Standard / setara PDAM



- BEST ACCESS & LOCATION -

JL.I GUSTI NGURAM RAI JLIR.H.JUANDA JLIAR.H.JUANDA

JL.K.H.NOER ALI

JL.R.A KARTINI

JL. CUT MUTIA
JL.H.M JOYO MARTONO

JL.JEND. AMMAD YANI

JL.CHAIRIL ANWAR
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TOL JAKARTA - CIKAMPEK
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PTY T,
BENAS BARAT 3

JAKARTA OUTER RING ROAD
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a member of :

CTCORP

18269 1999

MARKETING GALLERY
Transpark Mall Lantai GF
JI. L.r. H. Juanda No. 180
Bekasi

Dvsclaimen: All indormation, specifications and plans contained here may be subyect 10 change by us and/ or competent authonties as may be reguired and do not from pan of an offer o contract
All renderings, depictions and Suntotions ace antistic imgressons anly, Photographs do ol necessarily ropresent buill standant specification. Floor amas sce appeoximate measurements

and are subject 1o final survey, Meowise modeds shown here are antistic smpression only and should not be considerned as representation of fact

@transparkjuanda_official Lf) transparkjuandaofficial @ www.transpark.co.id
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BIDAKARA

FANCY TUNJUNGAN SURABAYA
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Harga mular.

IDR 27.000.000;:

A KET]
AHAN

Relax & Fun @ Swimming Pool

R bobal
FANCY TUNJUNGAN SURABAYA

PINDANG
PATIN

Rp 3 000
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Termasuk 1 Pitcher Cordial Julce
Reservasi 4 Jam sebelumnya

,namsmalang T_OJ narrissimomatang @ haersmalang a
f HARRIS Hotel & Conventions Malang &umms Malang T AU Z | A
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bank neo commerce

Apapun pilihanmu,

B C neobank deposito Neo WOW

S siap bantu mewujudkan karena

bLfnganya o
Beli pulsa, paket data, hingga 8 /O P.a.
dan layanan lainnya jadi makin mudah

dengan fitur “Tagihan & Top Up" LABQINNG AOpET cUs Iaisine

| N

bank neo commerce

Tagihan &
Top Up

Cukup dengan

Rpljuta-

0,

i e Bengatinggl  Gratis tarik-simpan

4 e
4 Rp200 ribu

—Aneobank w2 =
e

Bunga tinggi dan aman

’\" kamu udah
¥ , bisa buka deposito Rp200.000
Gunakan sekarang! N Neo WOW g
' Nikmati bunga 7% + 1% p.a. -
r untuk tenor 1 bulan

Eﬁ} Dowrsac optinel NEOLANK sekarang! { » -
. o3 e e s it g . GRS, TSR
N =

‘77 Download NBO+ sekarang!
sl ro————
I 5» ' m Hi,NEO (o}
bank neo com\r;;rce neObank
= Total Saldo ® Rp123,456,789.0

E_] @v hack @ B
NIKMATI KEMUDAHAN = - = =
LAYANAN PERBANKAN

. =
DALAM 1GENGGAMAN | — — - -

£ Download di
@& App Store

Pembayaran VA Neo Jurnal Top Up Neo NOW'

TEMUKAN DI F
» Google Play Neo NOW L *“i’
R¥#999 RB J
R po.oo Tambah Dana




Solusi Tepat Beriklan |H&3
di Majalah Digital '

Terbaik sete || TN
el . ‘:‘
www.kekuatansugesti.com -

7 Alasan Mengapa beriklan di Majalah Kekuatan Sugesti

@
-
g

Didownload lebih dari 2.500x/ hari,
lebih 50.000/bulan

ikian anda dilihat dari lebih dari 60.000 pembaca
sefia majalah kekuatan sugesti. Bayangkan
jika setiap pembaca tadi membagikan majalah
kekuatan sugesti ke satu teman temannya,
maka sudah menjadi 80000 x 2 = 120.000
pembaca tadi membaginya lagi. Luar biasa kan
potensi pembaca ikian yang ada

Desain iklan anda sendiri

sesuai kebutuhan

Majalah kekuatan sugesti memberikan berbagai
ukuran ikian dan full 1 halaman, 1/2 halaman.
1/4 halaman, sampai 1/6 halaman. Sesuai
dengankebutuhan anda

Iklan sekali untuk selamanya

Ikian anda terus terpasang di majaiah kekuatan
sugesti begitu anda memasang ikian di hataman
majalah kekuatan sugesti edisi bulan A maka
iklan anda telap bertahan di edisi bulan A tersebut,
dan karena bentuk majalah kekuatan sugesti
adaiah pdf (digtal}) maka otomatis kian anda pun
tetap di majalah kekuatan sugesti sampai
kapanpun

Iklan pasti terbaca dan tersimpan

Ketika ikian anda terpasang di salah satu halaman
majalah kekuatan sugesti maks pasti lerbaca
sebab layout iklan didesam menyatu dengan artikel
dan ketika majalah kekustan sugesti disimpan
di PC {notebook. laptop), memori flashdisk! hand
disk maka otomatis iklan anda pun juga tersimpan

10x lebih cepat menaikkan omzet bisnis anda

Dapat dibaca dimanapun

Maijalah kekuatan sugest bisa dibaca di desktop/
faptop dan juga tablet serta perangka! mobile
jainnya karena berbentuk digital maka bisa
di unduh dan dibaca dikantor, dirumah, dimobil,
dicafe bahkan di kamar mandi. itu jugas artinya
ikian anda lebih luas masuk ke pikiran pembaca

Tidak ada penjadwalan

Jika anda memasang iklan di media digital
lainnya, anda pasti dibatasi oleh waktu. lkian
di situs internel media berita, maka pasti harus
bergantian sesual durasi waktu., Tetapi
di majalah kekuatan sugesti, ikian anda pasti
berumur selamanya. Karena begitu sudash
terpasang di satu edisi maka sampai selamanya
tetap ada di edisi itu

Iklan awet dan bisa menjadi viral

Karena bentuk digitai maka ikian anda di majaiah
tidak akan hancur, tidak akan sobek, tidak akan
rusak. Dan terdapat polensi besar menjadi viral
tersebar dengan sendirinya melalui media sosial
Karena dengan ukuran majalah kekuatan sugesti
yang cukup kecd sehingga menjadi sangat
mudah untuk ot sebarkan melaluyi whatsapp
bbm, line, facebook dan media sosial lainnya

Demografi Pembaca Majalah Kekuatan Sugesti

Pria Wanita
78% 22%

18 - 24 tahun
25 - 34 tahun
35 - 40 tahun
41 - 49 tahun
50 - 59 tahun
60 >

18%
35%
28%
12%
4%
3%

50 Ribu Pembaca Majalah Kekuatan Sugesti/ bulan

@ © O O

75% Mendownload
langsung darni
www kekuatansugesti.com

Rata-rata membagikan
majalah kekuatan sugesti
ke 2 orang lainnya
(teman atau keluarga)

100% pembaca
mengatakan
puas dan senang
terhadap materi majalah

kekuatan sugesti

87% selalu menantikan
edisi terbaru setiap

91% selaiu membaca

bulannya

majalah kekuatan sugesti
sampai halaman terakhir



